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,,Keli informacijos apdorojimo jgudziai, kuriy sutrikimas gali apsunkinti disleksijq turinciy vaiky
mokymagsi: fonemy suvokimas, ortografijos suvokimas, greitas automatinis vardijimas, veiklioji
atmintis. * (Hultquist, 2018, p. 43-45). Straipsnio tikslas yra pristatyti skaitymo ir rasymo sutrikimo
- disleksijos - sgsajg su fonologiniu suvokimu ir pateikti keletq struktiruoty fonologinio suvokimo
ugdymo eigy, kurios labiausiai tikty ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amzZiaus vaikams. Sis
straipsnis skiriamas tévams ir ikimokyklinio ugdymo pedagogams, kad visi kartu pasirapintume, jog
vaikai nepatirty nesekmés pradedant skaityti ir rasyti.

Esminiai Zodziai: specifiniai mokymosi sutrikimai, fonologinis suvokimas, prevencija.

Specifiniai mokymosi sutrikimai - skaitymo, ra§ymo ir matematikos sutrikimai. Siame
straipsnyje pateikiama informacija bus susijusi su skaitymo ir raSymo sutrikimu, Kitaip dar
vadinamu disleksija. ,,Disleksija — tai didzia dalimi genetinés kilmés, Seimose i§ kartos j kartg
perduodami ilgalaikiai sunkumai mokantis taisyklingai ir sklandziai perskaityti bei uzrasyti zodzius.
Siy sunkumy kyla dél fonologinio apdorojimo tritkumy, kurie pasireiS$kia nepaisant normalaus
intelekto ir tinkamo mokymo.<...> “. (Gedutiené, 2017, p.37, 2018 p. 8). Skaitymo ir raSymo
sutrikimy poZymius mes galime pastebéti dar prie§ pradedant vaikui skaityti ir raSyti. Kas yra
fonologinis suvokimas? ,,Fonologinis supratimas (FS) apibréziamas kaip sagmoningas gebéjimas
manipuliuoti kalbos garsy sandara (Adams, 1990); nukreipti démesj | zodzius kaip garsy darinius
(Stuart, 1995); suvokti ir analizuoti kalbos garsus (Babayigit and Stainthorp, 2007); isisgmoninti
sakytinés kalbos lingvistinius vienetus ir gebéti atlikti kognityvias operacijas su jais (Denton et al.,
2000)%. (cit. pagal Gedutien¢, 2010, p. 8.)

1 lentele

Galimi pirmieji disleksijos poZymiai ( pagal Hultquist, 2018, p. 41-42)

Su fonologiniu suvokimu susij¢ poZymiai

Kiti pozymiai

Vaiko kalbg sunku suprasti.

Vaikas painioja zodziy garsus (pavyzdziui, sako
,mélunis® vietoj ,,ménulis®).

Vaikas sunkiai rimuoja ar zaidZia zodziy garsais.
Vaikui sunkiai sekasi nurodyti (kortelémis ar
kitais objektais) Zodziy sakinyje ar skiemeny
zodyje skaiciy.

Vaikui sunku vykdyti ZodZiu duotus paliepimus.
Vaikas sunkiai supranta kryptj nurodancius
zodzius (tokius kaip ,pries(ais)”, ,atgal”,
,virsuj“, ,,paskui‘).

Giminéje yra zmoniy, kurie susidiiré su skaiymo
problemomis.

Kalbéti vaikas pradeda véliau, nei jprasta.

Vaikui kyla vardy ar daikty pavadinimy
atsiminimo problemy.

Vaikui sunku jsiminti elementy eiliSkuma,
pavyzdziui, skaiCiy, ménesiy, savaités dieny ar
abécelés raidziy seka“.




Kai kurie 1 lenteléje nurodyti pozymiai yra susije su fonologinio suvokimo sunkumais, todél
fonologinis suvokimas turéty biiti vienas i§ labiausiai vystomy geb¢jimy. Taip pat apie fonologinio
suvokimo ir skaitymo jgiidziy sgsaja raSoma taip: ,,Skaitymo jgiidziy formavimasis, be abejo, susijes
su fonologinio supratimo gebéjimais <...>.“ (Gedutiené, 2010, p. 12; 2017, p. 92). Fonologinio
suvokimo sunkumai aprasyti ir knygoje Pasikalbékime apie disleksijg, kurioje apraSoma vieno vaiko
patirtis: ,,Pernai mano bendraklasiai galéjo mokytojai lengvai pasakyti, kokiu garsu prasideda vienas
ar kitas zodis arba koks garsas tariamas zodzio viduryje. Bet as$ nieko nesupratau, nes negaléjau
atskirti zodj sudaranc¢iy garsy. Man zodziai buvo vienas garsas. Tarkim, a§ nemokéjau atskirti, kad
zodj dar sudaro tris skirtingi garsai: d, a ir r.* (Hultquist, 2018, p. 13). Tam, kad vaikas nepatirty
nesekmés mokydamasis skaityti, mes turime jj paruosti ir iSugdyti skaitymui reikalingus jgudzius i$
anksto. Turime supazindinti vaikus su visomis sgvokomis, kuriy mums prireiks mokant vaikus
skaityti, kad jie nuo pat vaikystés gebéty jomis manipulivoti ir zinoty jy reikSmes. ,,Kad vaikai
iSmokty skaityti ir raSyti, jie turi jsisgmoninti, jog sakytiniai zodziai yra tam tikry fonologiniy
vienety jungtys“. (Gedutien¢, 2010, p. 12; 2017, p. 92). Kuo anks¢iau vaikas suzinos, kas yra
tekstas, kad teksta sudro sakiniai, sakinius sudaro zZodziai, ZodZiai sudaryti i§ skiemeny, o skiemenys
1§ garsy, tuo lengviau jis suvoks miisy kalbg ir tuo lengviau jiems bus pradéti skaityti. Todél, ,,<...>
norint i§ anksto numatyti skaitymo sunkumus, svarbu jvertinti ne tik vaiky fonologinio supratimo
lygi ikimokykliniame amzije ir pradéjus lankyti mokykla, bet ir fonologinio supratimo raidg bei
pazanga.” (Gedutiene, 2017, p. 94).

Vaikai yra labai imlis, todél anksti pradéjus ugdyti jy fonologinj suvokima, jiems bus
lengviau pradéti skaityti ir raSyti, kadangi vaikai turi jvairias mokymosi strategijas, vieni jsimena
7odZius naudodamiesi vaizdine atmintimi, ,,Kiti girdi balsg Zmogaus, kuris tuos zodzius jiems skaité,
arba savo paciy balsg, paraidZiui tariantj Zodzius.“ (Deny, 2012, p. 60). Kokiu nuoseklumu reikia
vystyti vaiko fonologini suvokimg? Skirtinguose raidos etapuose mums reikalingi skirtingi
gebéjimai, bet pacioje pradzioje ,,girdimajam suvokimui lavinti tinka jvairiy gyviiny skleidziamy
garsy ir buitiniy garsy pamégdziojimy jrasai” (Giedriené, 2015, p. 161). Velesnuose etapuose vaikai
supazindinami su ZodZiais, skiemenimis bei garsais. [vairiuose Saltiniuose vaiky fonologinio
suvokimo jgiudziy formavimui pateikiami jvairtis nuoseklumai, geb&jimy igijimo eiliSkumai.

Siuo metu aktyviai kuriamos rekomendacijos, uzduoéiy rinkiniai, Zaidimai, kurie turéty
paskatinti ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogus, pradinio ugdymo mokytojus ir
tévus aktyviai dalyvauti ugdant vaiky kalbéjimo, kalbos ir raSymo jgtdzius. ,,Pasikliauti vien
logopedy, kurie tiesios nebepajégia aprépti viso didziulés pagalbos reikalaujanciy vaiky skaiciaus,

tapo visiskai nerealu®. (ITapamonosa, 2017).



Foneminio ir fonologinio suvokimo jgudziai

2 lentelé

Foneminio suvokimo

Fonologinio suvokimo gebé¢jimy

Parengiamieji pratimai

Fonologinio suvokimo

ugdymo nuoseklumas | formavimas (pagal Giedriené, | garsinei analizei ir | klasifikavimas i

(Baraceviciené, 2006, | 2015, p. 164-166) sintezei  (Giedrien¢, | gebéjimus (Gedutieng,

p.34) 2015, p. 166) 2010, p. 8-9)

1. Nekalbiniy 1. Sugalvoti Zodj, prasidedantj | 1. Skirti balsj zodzio | 1. Gebéjimas
(neverbaliniy) tam tikru garsu; pradzioje; atpazinti
garsy atpazinimo. | 2. Tarti zodZius ir nustatyti jy | 2. Skirti priebalsj besirimuojancius

2. Vienody zodZiy, pirmajj garsa; vienskiemenio zodZius arba
fraziy, 3. Duoti trumpus zodelius (op, zodZio pabaigoje; pasakyti su
garsazodziy am, mu, a§, Sa) ir praSyti | 3. Skirti priebalsj nurodytuoju
atpazinimo pagal iSvardinti visus ty Zodziy vienskiemenio besirimuojantj
auk$tuma, balso garsus; zodzio pradZioje; zodj;

tembry ir jéga.
3. Zodziy, panasiy
garsine  sudétimi

skyrimo.
4. Skiemeny
diferencijavimo.
5. Fonemy

diferencijavimo.

6. Elementarios
garsinés analizés
mokymao.

4. Duoti 3, 4, 5 garsy Zodzius
(kur, Soka, neSa, karvé) ir
prasyti  iSvardinti  visus
garsus;

5. Sugrupuoti paveikslélius

pagal pirma garsa;

Skaidyti zodj skiemenimis;

7. Suskai¢iuoti skiemeny ar
garsy kiekj zodyje;

8. Pakeisti vieng zodzio garsg
ar skiemenj kitu (mala - Sala
- bala; dega - teka; beria -
veria - neria - Seria - Zeria -
geria);

9. Lyginti zodzius
besiskirian¢ius vienu garsu
(kelia - gelia; buvo - puvo;
senka - tenka; musé - museé;
zilas - Silas);

10. Nustatyti garso vieta Zodyje;

11. Skirti garsg garsy eiléje tarp
nepanasiai skambanciy
garsy ir tarp panaSiai
skambanciy garsy;

12. Skirti garsa skiemeny eil¢je
tarp nepanaSiai skambanciy
garsy ir tarp panaSiai
skambanciy garsy;

13. Skirti garsg zodziy eilgje
tarp nepanasiai skambanciy
garsy ir tarp panaSiai
skambanciy garsy;

o

14. Skirti du panasiai
skambancius garsus
tarpusavyje, skiemenyse,
zodziuose

(diferencijavimas).

4. Analizuoti
dvigarsius
zodelius;

5. Analizuoti  trijy
garsy zodelius;

6. Analizuoti keturiy
garsy zodzius su
atskirais
skiemenimis;

7. Analizuoti
dviskiemenius
zodzius (su uzdaru

antruoju
skiemeniu, su
uzdaru pirmuoju
skiemeniu, su
uzdarais abiem
skiemenimis).

2. Gebé¢jimas
i§skaidyti zodj
skiemenimis,
gebéjimas
suskai¢iuoti Zodzio
skiemenis;

3. Gebéjimas sujungti
skiemenis ] zodj;

4. Gebéjimas
nustatyti, ar
zodziai prasideda /
baigiasi tuo paciu,
ar kitu garsu;

5. Gebéjimas sujungti
garsus | Zodj;

6. Gebg¢jimas
isskaidyti zodj j ji
sudarancius
garsus, gebéjimas
suskaiciuoti zodzio
garsus;

7. Gebg¢jimas
pasakyti zodj be
tam tikro skiemens
arba pakeisti jj kitu
skiemeniu;

8. Gebé¢jimas
pasakyti zodj be
tam tikro
garso arba pakeisti
ji kitu garsu.




Vienas i$ pagrindiniy jgudziy, kurie turéty buti ugdomi ikimokykliniame amzZiuje - fonologinis
suvokimas. Nors 2 lentel¢je pateikiami duomenys i§ skirtingy autoriy iSdéstyti labai nevienodai,
taciau jie vistiek turi tarpusavio panaSumy. Vienur medziaga patekta labai susistemintai, ir jeigu
norétume placiau suzinoti apie kurj nors gebéjima, mes pamatytume, jog tas gebéjimas irgi susidaro
1§ keliy daliy. Kitur medziaga pateikiama su pavyzdziais, kuriy paieskai kartais taip truksta laiko.

Taip pat trumpalaikés ir nuosekliosios atminties lavinimui pasitelkient fonemini suvokimag
pagal Giedrieng (2015, p. 166) puikiai tinka skiemeny pakartojimas: pa-ba-pa, ta-da-ta, ko-go-ko,
se-ze-se. Taip pat autor¢ pateikia mintj, kad tinka uzduotis iSvardinti daiktus (zaislus, paveikslélius)
tiksliai ta tvarka, kuria jie pateikiami arba iSvardinti daikty eile i§ atminties, paziGréjus j juos ir
uzsimerkus arba nusisukus. Tai bus naudinga tuomet, kai atmintyje reikés islaikyti didelés apimties
teksta, uzduotj, rasyti diktantg ir pan.

Apibendrinant, galima teigti, kad fonologinis suvokimas yra glaudZziai susijes su skaitymo ir
raSymo gebéjimy formavimu. Fonologinio suvokimo sunkumai gali nulemti sunkumus iSkoduojant
skaitomus zodzius ir uzkoduojant Zodzius rasant. Todé¢l ankstyvasis fonologiniy suvokimo sunkumy
pastebéjimas ir laiku priimti sprendimai intervencijai yra labai svarbiis. ,,Fonemy suvokimo
sunkumai daZniausiai ima reikstis dar ikimokykliniame amziuje®. (Hultquist, 2018, p. 43). Laiku
suteikta pagalba gali turéti reikSminés jtakos vaiko gebéjimy raidai. Taigi, ugdydami vaiky

fonologinj suvokima, galime padéti jam ateityje sklandziau mokytis skaityti bei raSyti.
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