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Ergonominiai veiksniai

Papildoma informacija

Pagal Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo metodinius nurodymus nuo 2022 05 01 yra numatyti
skirtingi keliamo svorio limitai (kg) vyrams ir moterims pagal ranky padétj ir krovinio kélimo aukstj.
Visi krovinio kélimo darbai turi biiti organizuojami laikantis iy nurodyty nuostaty.
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Rekomendacija

Ergonominio tyrimo metu atkreipéme démes; j tai, kad sandélininkas, atlikdamas savo darbo
funkcijas, susiduria su kylancia rizika dél nepatogios darbo pozos ir judesiy, reikalingy veiksmui
atlikti. Viena i$ sandélininko darbo funkcijy yra maisto produkty sandéliavimo organizavimas ir
maisto produkty bei zaliavy i§davimas maisto gamybai. Produkty sandéliavimas vykdomas
patalpoje, kuri yra Zenkliai Zemesniame lygyje negu pagrindiné sandélininko darbo vieta. Norédamas
patekti j Sig patalpa, sandélininkas turi pasilenkgs praeiti pro labai Zemas, nestandartinio dydzio,
duris, uz kuriy patenka ant staciy laipty, rizikuodamas prarasti pusiausvyra, suklupti, nugriiti bei
patirti jvairaus sunkumo traumas. Siuo judéjimo keliu yra ne$ami reikalingi produktai maistui
gaminti. Sandélininko darbo vieta jrengta taip, kad nejmanoma tvarkyti kroviniy saugiame aukstyje
esant tinkamai darbuotojo kiino padéciai, néra pakankamai erdvés darbui atlikti. Atsizvelgiant j Sias
darbo aplinkos savybes, rekomenduojame svarstyti galimybe produkty sandéliavimui skirti patalpa,
kur sandélininkui nekilty sunkumy atlikti pavestas darbo uzduotis, saugiai tvarkyti krovinius, taip
sumazinant skeleto ir raumeny sistemos traumy pavojy tvarkant krovinius rankomis.

Rekomendacija

Vertinant skalbiniy tvarkytojo darbo pobiidj ir ergonomika, atkreipéme démesj j darbuotojo
veiksmus tvarkant skalbinius lentynose - norédamas sukelti skalbinius j aukstai esancias lentynas,
darbuotojas skalbiniy kriiva kelia iStiestomis rankomis j virsy, stiebiasi,kad pasiekty skalbinius
padéti ar paimti, t.y. naudoja fizing jéga esant nestabiliai kiino padéciai, manipuliuodamas kroviniu
skirtingame aukstyje. Siekiant sumazinti rizikg susizeisti dél nepalankiy ergonominiy salyguy,
rekomenduojame skalbiniy tvarkytojui naudotis specialiomis paaukstinimo priemonémis, kurios
palengvinty kroviniy tvarkymg auktesniame lygyje. Kaip pavyzdj pateikiame keletg paaukstinimo
priemoniy paveiksléliy.
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Rekomendacija

Nustatyta, kad valytoja, atlikdama valymo darbus, plovimo antgaliy (mopy) grezimui nenaudoja
jokiy pagalbiniy mechaniniy priemoniy - plovimo priemones grezia rankomis. Rankinis grezimas
reikalauja daug fiziniy jégy. Tai gali sukelti raumeny jtampa, rieSy, pirSty ar peciy pertempima, ypac
jei tai daroma reguliariai. Nuolatinis spaudimas ir sukimas gali pabloginti jau esamas sgnariy
problemas (pvz., artrita) arba sukelti jy vystymasi. Jei greziama pasilenkus ar netinkamoje padétyje,
gali atsirasti jtampa apatinéje nugaros dalyje, atsirasti nugaros skausmai. Siekiant uztikrinti tinkamas
ergonomines darbo sglygas §ioje darbo vietoje, rekomenduojame valytojai naudoti mobily valymo -
plovimo jrenginj su grezimo funkcija (pateikiamas jrenginio pavyzdys yra informacinio pobiidzio).

Plang parengé

(pareigos, vardas, pavardé)

Tvirtina

(pareigos, vardas, pavardé, data)
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