Kauno lopSelis-darzelis ,,Zelmenélis“

Imonés kodas:

Imonés adresas:
PROFESINES RIZIKOS
IVERTINIMO KORTELE

Data:

Padalinys (darbo viety adresas):
Pareigybé:

Darbo operacijos apraSymas:

191635918
V. Krévés pr. 95, Kaunas

Nr.5

2025-08-27

Kiemsargis, tikio darbuotojas, valytojas

Néscios ar kriitimi maitinan¢ios moterys
Nepilnameciai asmenys

Smulkiis remonto darbai

Aplinkos tvarkymas ir priezilira (sezoniniai darbai)

Darbas su rankiniais darbo jrankiais

Darbas su elektriniais darbo jrankiais

Darbas su akumuliatoriniais darbo jrankiais

Darbas lauko salygomis

Darbas aukstyje (kopécios)

Krova rankomis

Valymo darbai (bendro naudojimo patalpos)

Darbas su cheminémis medziagomis

Profesings rizikos veiksnys

Numatytos profesinés
rizikos $alinimo ar

Teisés aktuose Poveikio Nustatytas .. i .
. . ey . T Nustatytas mazinimo priemoneés
i nustatytas leistinas Kiekybiskai trukmé per profesinés T .. .
Eil. Nr. L . o o oo . . . .. profesinés pavadinimas ar numeris
Veiksnio pavadinimas Reglamentuojantis teisés aktas rizikos veiksnio [jvertintas veiksnio| pamaing, rizikos . . s
. . . . o rizikos dydis profesinés rizikos
dydis/matavimo dydis min. priimtinumas e v
' Salinimo ar mazinimo
vienetas . :
priemoniy plane
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Fizikiniai veiksniai - = -
2o Cheminiai rizikos veiksniai - = -
3. Ergonominiai rizikos veiksniai - - -
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1 2 | 3 4 7 8
3.1. Darbo sunkumas, keliamo krovinio poveikis, min -
311 Pernesant ir kartu dirbant kita darba (iki 2-jy o o . Retai \ Perioditkai Perioditkai ) )
karty per val.) Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
S . " .. metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 | Maziau kaip 1 val.
3.1,  [Krovinio kélimas ir perneSimas pastoviai per 07 15 Nr. V-592/A1-210) \ Daugiau kaip 1 - - -
pamaing
val.
3.1.3. Keliamy kroviniy skaicius per pamaina, vnt.
3.1.3.1. |vyrai nuo 10 iki 40 - -
3.1.3.2. [moterys nuo 10 iki 40 - -
3.14. Kélnr}o sa,lyg.q aprasyiias (darbo erdve, Grindinys sausas, lygus, suémimas geras, erdvé kélimui pakankama
grindinys, suémimas):
3.1.5. Rankomis keliamo krovinio masés pakélimo ar nuleidimo aukstis ir keliama masé
Sulenktomis rankomis
10 kg 10 VYr. Priimtina Labai maza
Peciy lygyje
7kg 3 mot. Priimtina Labai maza
20 kg 20 VYr. Priimtina Labai maza
Alkunés lygyje
13 kg 5 mot. Priimtina Labai maza
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo 25 kg 25 Vyr. Priimtina Labai maza
Krumpliy lygyje metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005
07 15 Nr. V-592/A1-210) 16 kg 10 mot. Priimtina Labai maza
20 kg 20 Vyr. Priimtina Labai maza
Blauzdos vidurio lygyje
13 kg 10 mot. Priimtina Labai maza
10 kg 10 VYr. Priimtina Labai maza
Grindinio lygyje
7kg 7 mot. Priimtina Labai maza
Brgonominiy rizikos veiksniy, tyrimo < 25 balai 12 VYr. Priimtina Labai maza
3.1.6. Kroviniy kélimas ir neSimas metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005
1 . V-592/A1-21 .
0715 Nr. V-592/ 0 <25 balai 8 mot. Priimtina Labai maza




1 2 3 4 5 6 7 8
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo <25 balai vyt ) Priimtina Labai maza
3.1.7. Traukimo ir stimimo vertinimas metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005
07 15 Nr. V-592/A1-210 .
f ) <25 balai mot. - -
. S s Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
L daugkart; t o . ..
3.1.8 ;T:rllirilrsna?ugaseillelr?li?r;zrg e;;s ::al metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 <60° 35 - Priimtina Labai maza
p i P 07 15 Nr. V-592/A1-210)
3.2. Statinis darbas per pamaina - = -
3.2.1. Prilaikant svorj viena ranka
darbas su akumuliatoriniu suktuku ne daugiau kaip: 2160 20/480 - -
S S . vyr. —43 000; mot.
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo 21500, ke ir
darbas su elektriniu kampiniu §lifuokliu metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 sekun (iiig 1440 10/480 - -
07 15 Nr. V-592/A1-210) 4
sandauga (kg's)
Suminis per pamaing 3600 - Priimtina Labai maza
3.2.2. Prilaikant svorj dviem rankomis
. . .. ne daugiau kaip:
darbas su vejos trimeriu (sezoninis darbas) VI — 97 000: mot 65700 150/480 - -
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo b T
L . .. —43 000,kg ir
metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 sekundsi
07 15 Nr. V-592/A1-210) d N
Suminis sandauga 65700 - Priimtina Labai maza
(kg's) per pamaing
3.2.3. Dalyvaujant liemens ir kojy raumenims
ne daugiau kaip:
darbas su vejos trimeriu (sezoninis darbas) . - . vyr. — 130 000; 65700 150/480 - -
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
s . . mot. — 65 000, kg
metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 ir sekundzi
N 07 15 Nr. V-592/A1-210) unezid
Suminis sandauga (kg's) 65700 - Priimtina Labai maza

per pamaing
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1 2 3 4 5 6 7 8 9
33. Darbo poza - = - -
Stovint — kai stovinéiojo nugara tiesi ir
iSlaikomi natiiraltis stuburo linkiai, yra Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
galimybé keisti poza, néra kiino pozy, kuriy | metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 . e L. .y
3.1 . . 1-5 bal 3,25 - -
33 metu rankos, kojos ar nugara patiria 07 15 Nr. V-592/A1-210) > balai Priimtina Labai maZa
papildomg statinj darba, darbiniai judesiai
nesukelia pusiausvyros sutrikimo.
3.4. Darbo jtampa - = - -
34.1. Démesio koncentravimas o I . ne dauglz.au kalp 75 50 - Priimtina Labai maza -
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo | % pamainos laiko
metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005
. 07 15 Nr. V-592/A1-210 . . . .
34.2. Regos jtampa ) ) 0,5 mm ir daugiau | 10 mm ir daugiau - Priimtina Labai maZa -
tai atliek
e S . reta atiiekamo 50 VYT. - Priimtina Labai maza -
. A Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo darbo zona ne
Darbo zony parametrai, retai atliekamo .. . . . .
3.4.3. darbo zona metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 toliau kaip:
07 15 Nr. V-592/A1-210) vyr. — 65 cm; . .
50 mot. - Priimtina Labai maza -
mot. — 58 cm
3.5 Kartotiniai judesiai -
. . Darbas su elektriniais, akumuliatoriniais ir rankiniais darbo jrankiais (smulkis
Atliekama operacija to darbai
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo remonto darbai)
3.5.1. Operacijos trukmé metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 60/480 Ukio darbininko darbo vietoje.
07 15 Nr. V-592/A1-210)
Intensyvumas Dazni, 11-20 karty per minut¢ (pvz. nuolatiniai judesiai su keliais pertriikiais)
Atliekama operacija Teritorijos priezilra ir tvarkymas (sezoniniai darbai)
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
3.5.2.  |Operacijos trukmé metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 240/480 Kiemsargio darbo vietoje.
07 15 Nr. V-592/A1-210)
Intensyvumas Dazni, 11-20 karty per minutg¢ (pvz. nuolatiniai judesiai su keliais pertriikiais)
Atliekama operacija Vejos pjovimas su vejos trimeriu (sezoniniai darbai).
Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
3.5.3. Operacijos trukmé metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005 150/480 Kiemsargio darbo vietoje.

Intensyvumas

07 15 Nr. V-592/A1-210)

Dazni, 11-20 karty per minute (pvz. nuolatiniai judesiai su keliais pertriikiais)




4 5 | 6 7 | 8

3.5.4.

Atliekama operacija

Operacijos trukmé

Ergonominiy rizikos veiksniy tyrimo
metodiniai nurodymai (patvirtinta 2005
07 15 Nr. V-592/A1-210)

Valymo darbai (bendro naudojimo patalpos)

210/240

Valytojos darbo vietoje.

Intensyvumas Dazni, 11-20 karty per minutg¢ (pvz. nuolatiniai judesiai su keliais pertriikiais)
o i/

Kortele uzpildé o U/?ﬁ/ 2025-08-27

(pareigos, ﬁrdas, pavardé, parasas) (Data)
Atsakingas uz profesinés rizikos vertinima

(pareigos, vardas, pavardé, parasas) (Data)

Darbuotojy atstovas saugai ir sveikatai

(pareigos, vardas, pavardé, parasas) (Data)

Pastabos:

51812




Kauno lopSelis-darzelis ,,Zelmenélis*

ERGONOMINIU RIZIKOS VEIKSNIU
VERTINIMO KORTELE

Data:
Padalinys:

Pareigybé:

Darbo operacijos apraSymas:

Nr.5
2025-08-27

Kiemsargis, uikio darbuotojas, valytojas

Neéscios ar kriitimi maitinanc¢ios moterys -
Nepilnameciai asmenys -

Smulkis remonto darbai

Aplinkos tvarkymas ir prieziiira (sezoniniai darbai)
Darbas su rankiniais darbo jrankiais

Darbas su elektriniais darbo jrankiais

Darbas su akumuliatoriniais darbo jrankiais
Darbas lauko salygomis

Darbas aukstyje (kopécios)

Krova rankomis

Valymo darbai (bendro naudojimo patalpos)
Darbas su cheminémis medziagomis

DARBO ITAMPOS VEIKSNIU RODIKLIU VERTINIMAS

Horizontali darbo zona

Visos medZiagos, jrankiai, prietaisai turi biiti iSdéstyti darbo pavirsiuje tokiu biidu:

90 cm

70
T w

Pirma zona — nuolat atlickamas darbas

Antra zona — trumpai atliekamas darbas,
pvz., paimti medziagas

Trecia zona — retai atlickamas darbas,
kai antroji zona biina uzpildyta

Retai atlieckamo darbo zona, cm

vyrai moterys
50 50

Regéjimo atstumas

35-50 em

Normalus darbas
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Regos jtampa

10 mm ir daugiau

Démesio koncentracija, %

50

DARBO SUNKUMO PARAMETRU VERTINIMAS

Darbinis aukstis:

Darbas reikalaujantis
laisvy ranky judesiy

truput] aukseiau
alkinés lygio

Darbo aukStis atitinka taikomus reikalavimus, riesas ir dilbis truputj auksciau alkiinés lygio

Darbo poza ir judesiai

Kaklas pasuktas arba
palenktas ir/arba virSutiné
ranky dalis peciy lygyje

Rankoms tenka statinis
kriivis ir/arba nuolat kartoja
tuos pacius judesius

Balas Kaklas — peciai Balas Alkiiné — rieSas
|
1 Laisvi ir atsipalaidave 1 Ats1pala1.davq, lalSV.l .
nenaudojama daug jégy
Natiiralioje, bet darbo Ran.k o3 darbmg © .
2 i ) . 2 padétyje, kartais truputj
apribotoje pozoje .
1temptos
Rankos jtemptos
3 Isitempe dél darbo 3 ir/arba sgnariai nepatogioje @
padétyje

Galva atlosta, naudojama
didé¢lé ranky jéga

| = |5

Naudojama didele
ranky jéga arba atliekami
greiti ranky judesiai
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Balas Nugara Balas Klubai, kojos

Natﬁ'rah(‘)J.e pozoje ‘1r/ ar Laisvoje padétyje, kuria

1 gera at51r.er'nus‘, kai ‘ 1 norint, galima pakeisti ir/arba
dirbamasedint ir stovint atsirémus, kai dirbama sédint

2 Patogioje, bet darbo I 9 Patogioje, bet darbo
apribotoje pozoje apribotoje pozoje
Pasilenkus ir/arba be Nepatogai ats.1rerr.11%s arba

3 3 nepakankamai atsirémus
geros atramos stovint

Pasilenkus ir
persikreipus be
atramos

Stovint ant vienos kojos arba

kltpant susilenkus

Nepatogioje pozoje,
dirbant sunky darba

N b s

sunky darbag

Nepatogioje pozoje, dirbant

2
)
i

Balai Trukme Koreguoti
(min./diena) balai
Kaklas, peciai 2 400/480 3
Alkiing, riesas 3 400/480 4
Nugara 2 400/480 3
Klubai, kojos 2 400/480 3
Ivertinimas balais (nuo 1 iki 5) Stovint 3,25
Kroviniy kélimo ir neSimo vertinimas pagal pagrindinius kriterijus
Laiko jtakos nustatymas, balais
Kélimo ir perstatymo veiksmai (<5 s) Laikymas (>S5s) NeSimas (> 5 m)
Bendras
] ) o Bendra trukmé per | Laiko | Kelio ilgis Laiko
Kartai per darbo diena Laiko jtaka darbo diena itaka | per darbo jtaka
dieng
<10 1 <5 min. 1 <300 m 1
10 iki 40 2 5— 15 min. o |300mikily
km
40 iki 200 4 15 min. iki 1 val. P
km
200 iki 500 6 1 val. iki 2 val. 6 |* kmklfl 1 6
500 iki 1000 8 2 val. iki 4 val. g |8 kmkﬁ‘ o g
> 1000 10 >4 val. 10 > 16 km 10
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Krovinio jtakos nustatymas, balais

Nustatytas svoris Svorio jtaka Nustatytas svoris moterims S_VOHO
vyrams jtaka
<10 kg 1 <5kg 1
10 iki <20 kg 2 5iki <10 kg 2
20 iki <30 kg 4 10 iki < 15 kg 4
30 iki <40 kg 7 15 iki <25 kg 7

> 40 kg 25 >25kg 25

Pozos salygy itakos nustatymas, balais

Budlng? l.(uno p.o %a i Kiano poza, krovinio padétis l.’ozos
krovinio padétis jtaka
* virSutiné kiino dalis tiesi, nepasukta |
* krovinys prie pat kiino
« virSuting kiino dalis truputj palinkusi j priekj arba pasukta )
* krovinys prie pat arba arti kiino

« didelis pasilenkimas j priekj arba pasisukimas j Song

» virSutiné kiino dalis truput] palenkta j priekj ir tuo paciu metu 4
“ .? pasukta j Sona
* krovinys toli nuo kiino arba peciy aukstyje

» virSuting kiino dalis labai palenkta j priekj ir tuo paciu metu

pasukta | Song
4 * krovinys toli nuo kiino 8
* ribotas laikymo stabilumas stovint
* pritiipimas arba atsiklaupimas

Ivykdymo salygu jtakos nustatymas, balais

Ivykdymo salygos Ivykdymo jtaka

Geros ergonominés salygos (pvz., pakankamai vietos, néra kliticiy darbo
zonoje, lygios ir neslidZios grindys, pakankamas apSvietimas, geros krovinio 0
suémimo galimybés).

Ribota judéjimo laisvé ir nepalankios ergonominés salygos (pvz., judéjimo
erdvé yra ribota dél nepakankamo aukscio, arba darbo plotas yra mazesnis negu

1
1,5 m’, arba dél nelygaus, slidaus, nuozulnaus ar judancio pagrindo ribotas
saugumas stovint).
Labai ribota jud€jimo laisvé ir/arba nestabilumas laikant sunky krovinj (pvz., )

pacienty kélimas).
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Vertinimas, iSvestinis balas

vyrai moterys
Krovinio jtaka 4 2
+ Pozos jtaka 2 2
+ Ivykdymo salygy itaka 0 0
= Suma 6 4
X Laiko jtaka 2 2
= ISvestinis balas 12,0 8,0
ISvada:

Darbuotojams tenka nedidelis fizinis darbo kriivis, tikétina, kad dél jo sveikatai Zala nebus

padaryta.

Traukimo ir stimimo vertinimas pagal pagrindinius Kriterijus

Laiko jtakos nustatymas, balai

Traukimas ir stimimas nedideliais

atstumais arba daZnai sustojant (atskiras
kelias <5 m)

Traukimas ir stimimas didesniais atstumais (atskiras
kelias > 5 m)

Kartai per darbo diena Laiko jtaka Bendra trukmé per darbo diena I_;tzlll;;
<10 1 <300 m 1
10 iki 40 2 300 m iki <1 km 2
40 iki 200 4 1 km iki <4 km 4
200 iki 500 6 4 km iki < 8 km 6
500 iki 1000 8 8 km iki <16 km 8
> 1000 10 >16 km 10
Svorio jtakos nustatymas, balai
Karucdiai, pagalbinés priemonés
Vezimélis, Manipuliatoriai, lyno| Karuci| Béginis | Krovinys
platforma, balansuoklis ai vezimélis, [ridenamas
Judinama masé pagrindas be vairo rankomis | rankomis
(krovinio svoris), kg (su stumiamas
besisukiojancias vezimélis,
ratukais) vezimélis
<50 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
50 - 100
100- 200
200 - 300
300 - 400
400 - 600 /////
600 -1000
> 1000 %/////////////////////////%%//////////////////////////////////// . @ @0
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Veiksmo tikslumo, greicio jtakos nustatymas, balai

Judéjimo greitis (m/s)

Veiksmo tikslumas Letai (< | greitai (<
0,8) 1,2)
Nedidelis:
- nenustatytas judéjimo kelias; 1 )
- krovinys gali nustoti riedéti arba sustoti ties klititimi;
Didelis:
- krovinys turi biiti tikslioje padétyje, kurios negalima keisti ) 4
- biitina nenukrypti nuo nustatyto jud¢jimo kelio
- daznai reikia keisti kryptj
Kiino pozos jtakos nustatymas, balai
Kiino poza Balai
i , 1 Liemuo tiesus, nepasuktas i Song 1
.k - ﬁ Liemuo kiek palenktas j priekj arba nedaug pasuktas j Song )
! (traukiant i§ vienos pusés)

Kiinas labai palinkes judéjimo kryptimi, pritiipimas, klip€jimas, 4
Mﬁﬁ pasilenkimas

Pasilenkimas ir pasisukimas tuo paciu metu 8

Ivykdymo salygu itakos nustatymas, balai

Ivykdymo salygos Balai
Geros: grindys arba kitas pavirSius lygus, tvirtas, sausas; be nuolydZzio; patalpoje néra 0
kliti¢iy, ratukai arba ratai sukasi lengvai, nesusidévéje raty guoliai
Ribotos: grindys purvinos, truputj nelygios, smegios, nedidelis 2° nevirsijantis pasvirimas;
klititys patalpoje, kurias reikia aplenkti; ratukai arba ratai purvini, sunkiau sukasi, i8dile 2

guoliai

Sunkios: netvirtas arba nepakankamai gerai iSgristas vaziavimo kelias, iSmustos duobés,
daug purvo; nuolydis nuo 2 iki 5°; pries pradedant vaziuoti, vezimélius biitina ,,iSjudinti*; 4
ratukai arba ratai purvini, labai sunkiai sukasi

Sudétingos: laiptai, slenksciai, skirtingi auksciai; nuolydis > 5°; riboty ir sunkiy jvykdymo
salygy derinys
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Vertinimas, iSvestinis balas

Svoris / vezimeélis

Veiksmo tikslumas / judéjimo greitis

Pozos jtaka

+ |+ [+

Ivykdymo salygy jtaka

Suma

Laikas

<

X Koeficientas

AN P ) JEIY PN =Y )] [
]

= I$vestinis balas

ISvada:
Darbuotojams tenka nedidelis fizinis darbo kriivis, tikétina, kad dél jo sveikatai Zala nebus
padaryta.

Rankomis keliamo krovinio masés pakélimo ar nuleidimo aukStis ir keliama masé, kg

Keélimo pobudis Keliamo krovinio masé,kg
Kélimo aukstis (krovinio atstumas
nuo Kiino) Vyras Moteris
Peciy lygis Sulenkta ranka 10 3
Alkanés lygis Sulenkta ranka 20 5
Krumpliy lygis Sulenkta ranka 25 iki 10
Blauzdos lygis Sulenkta ranka 20 iki 10
Grindinio lygis Sulenkta ranka 10 7

Siekiant iSvengti rizikos tvarkant krovinius, rekomenduojama pasirinkti tinkama
kélimo bei neSimo buidg, nekelti sunkiy daikty auksc¢iau peciu, vengti staigiy kiino
pasisukimuy, pasirupinti, kad krovinys biuity tinkamai jpakuotas ir parengtas kélimui, o
¢jimo Kelias bty laisvas.

Siekiant iSvengti neigiamo poveikio darbuotojy sveikatai rekomenduojama sunkius
krovinius kelti dviese.

Siekiant iSvengti rizikos rekomenduojama suteikti darbuotojams pagalbines-technines
priemones, padedancias saugiai tvarkyti krovinius, pvz. karucius, veZimélius, ratukus
ir pan.

Vertinimg atliko

%”,7/, 2025-08-27
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