Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopselis-darzelis ,,Zelmenélis*
V. Krévés pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 metuy

(nurodyti vaiky amziaus grupg)

Be vistienos ir kalakutienos.

Jstaigos darbo laikas: 06:30 -18:30

val.




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ‘ISeiga Kilokalorij
B = 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 150/2/15 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Ekologiskas fermentuot iz
RS % B logeza| mo 0,22 0,22 6,16 27,50
gérimas
IS viso maitinimui:| 11,86 6,97 45,91 293,76
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai o
(Kcal.)
Tiréta Sirniu sriub ilidmie
irsta 2|rr1|q sriu .a 'su u ve_mls_|r T #ii6 2 64 513 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiauli k is su troskintais
lau_leans ump? u e 36008 90/50 18,02 13,18 4,35 208,13
kopistais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
SvieZios darzové kai,
VIS Hatevise], B 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 24,08 18,75 42,21 433,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
" g § Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
T 5 D _
OpGitele keph VarKSeRI IRt | ,vpng| o 17,03 | 1017 28,84 275,04
rieb. (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisine Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,06 10,17 35,06 300,02
1€ viso dienai:| 52,99 35,89 123,18 1027,69




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
£ i B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ]
(Kcal.)
Gradéta varske 7 proc.rieb. su
. . . 6483 100/20 12,14 7,08 5,27 133,37
trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,54 7,71 33,85 258,90

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Sei Kilokalorij
® s RS Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e e
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 789 100 1,04 0,99 8,96 48,92
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kiauli té Itini
i s PR S 36323 70 9,71 | 12,9 7,52 185,54
(tausojantis)
Biri arikiu kogé lini
Ir grikiy kose {augalinis) 26504| 70 5 66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (agurky,
) : N |
pomiaang ir keplity) slotes s | opun|  gp 0,67 4,15 3,64 54,62
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 15,23 20,68 42,58 417,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISei Kilokalorijos
# i 88 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
Keptu-ve'Je KERt: Sl Ta sl 14707 100 5,76 6,35 37,88 231,67
obuoliais
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,58 8,85 48,80 309,13
IS viso dienai:| 37,34 37,23 125,23 985,42




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
B P " Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hes
(Kcal.)
Grikiy koseé su alyvuogiy aliejumi
QS SE BRI RSS! lapaps | 13873 6,05 4,22 33,26 195,21
(augaline) (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 1078 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,65 7,54 50,98 310,37

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
LeSiy sriub
RYSHMBE 1051 | 100 3,83 0,17 10,93 60,58
(augalinis)(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Jaros lydekos kepinukai
wFs el keplnsiial 18068| 80 1071 | 7,48 4,98 130,04
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai su kariu
o . ) 24583 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokéliy salot
"tu burokeliy salotos su -~ 185993 70 1,06 | 1,89 6,42 46,94
svogiinais ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,29 9,88 47,34 351,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . Kilokalorijos
P e E Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
Virti makaronai su versienos
kumpio far$u ir fermentiniu striu | 36305 | 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 19,21 9,96 33,24 299,45
IS viso dienai:| 47,15 27,38 131,56 961,24




1 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
i i YVUOBM 50009 | 1473 | 3,96 3,25 31,39 170,60
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15 .
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,55 3,62 58,87 290,22

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga
i s ; . . Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Burokeéliy sriuba su bulvémis i
IEESA U DUVEMISTT 1 8190|100 1,52 2,10 7,91 56,64
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
" e ini
Klaulle.nos'men és maltinis 36323 20 9,71 12,96 752 185,54
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
Sviezios darzoves( agurkai,
teajns carenves] 9 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 13,69 18,29 34,70 358,16
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga Kilokalorijos
: : . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e .
(Kcal.)
BTonitk U oriub
eniska apvallyy yzIu snuba 1 55827 | 125/25 | 3,89 3,24 24,82 144,00
(tausojanti)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
1§ viso maitinimui:| 6,07 5,21 60,55 313,35
IS viso dienai:| 25,30 27,12 154,12 961,72




1 savaiteé
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga = ~-
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllowloros
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4199 80 11,60 10,99 11,72 192,25
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 68556 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,95 11,37 34,48 296,12

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kliokaipryoy
¥ . (Kcal.)

Trinta .rnolfugq sriuba (augalinis) 55215 100 1,45 213 9,03 6110
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Lietiniai blynai su varskeés jdaru 21386 85/35 12,22 11,04 29,73 267,12
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 26553 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sviezios darfoves (pomidoral, | o)q04 | 555530 | 0,70 0,16 4,16 20,86
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 16,43 14,33 58,40 428,25

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
a4 P € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Vit inak . R
Irtl makaronai su Saulegrazi - | 44510 147/3 | 6,78 | 4,45 26,15 171,75
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padazas 27023 10 0,10 0,00 1,90 8,00
AvieZly dactovly rinkinakas 3626 | 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 9,11 4,95 41,67 247,72
I$ viso dienai:| 39,5 30,66 134,55 972,09




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T ———— Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 36692 145/5 6,64 6,65 33,98 222,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,72 9,15 45,61 303,68

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
A " - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai I 108
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (augaliné
MG R (augalin€) | 55 100 0,93 1,51 7,83 48,57
(tausojanti)
Batono skrebutis 14214 15 1,43 0,29 7,55 37,24
Kiauli tés maltinis
auiienos mentes matnt 36323 70 9,71 | 12,96 7,52 185,54
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis)
= 26504 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés
AR e 19198 | 30/30/30 | 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 15,25 17,12 44,46 392,92
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
£ & . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
.rieb. apke
Proc - i ‘p Ea.s i s 14375 100/10 14,30 10,52 18,38 225,38
ilgagridziais ryziais, pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis)
Gristines 3G prac.fisd. r 26554 | 15/15 | 0,42 4,50 10,52 84,26
uogienés padaZas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,72 15,02 28,90 309,64
IS viso dienai:| 39,69 41,29 118,96 1006,25




2 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. Sei Ao 2 2 sk Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Baltymall iiabatal | Angliavandaniat ilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi
WSS YVUOBIY AlEUMT | 56005 | 13873 | 6,05 | 422 3395 195,21
(augaline, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,85 4,54 51,98 276,18

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga ) B
o . . L. Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopuUstais arba brokoliais ir 55218 85/15 4,61 2,23 5,97 62,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
Virty bulviy blynai su kiauli
irty bulviy blynai su kiaulienos |, 00 450/40 | 12,26 | 7,53 40,69 275,51
kumpiu (tausojantis)
Nattralus jogurtas 3,8 proc.rieb.| 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
g . v d v . . k k
i 3626 | 50/50 | 0,82 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,58 10,61 52,19 374,58 i

Vakari

eneé 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

e G RRATE (RS Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 170/2/20 | 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padaZas 27023 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:{ 12,40 6,99 35,33 253,81
IS viso dienai:| 36,82 22,14 139,50 904,56




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : -
N . : . . Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Pieniska kukurlzy kruopy kose
su sviestu 82 36699 155/5 5,13 6,22 34,81 215,72
proc.rieb.(tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,75 6,37 45,70 263,07

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
R S St Rp. Nr. Iselga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Wilukalbrips
{Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytais
o . L 55863 100 0,89 2,06 7,91 53,73
ryziais (augalinis)(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 1,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis zolelémis 24254 90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su kariu
o o 24583 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokeliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais 3911 100 2,72 4,76 6,80 80,94
(tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,96 17,35 40,35 421,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Rafyrial| Febalsl | Aneliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Grudéta varské 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Trintos Saldytos uogos 16501 25 0,17 0,10 2,10 9,96
Vaisiy tyre 72694 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 015 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,32 8,19 43,30 300,20
IS viso dienai:| 45,03 31,90 129,35 984,65




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistineé verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ; .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai BRI
¥ & (Kcal.)
Biri perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 4630 150/3 3,22 4,97 25,55 159,81
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60
EkologiSkas f tuot iz
cologlskas Termentuotas avizi | 5g5g1| 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gérimas
IS viso maitinimui:| 4,14 5,39 49,71 263,91

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga o . i L Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
{Kcal.)
Burokeéliy sriub kiauli
UrOREy STiiba SU KIUIEN0S  tewoiy | 100710 | 342 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3766 140 4,90 4,78 30,85 186,06
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
SvieZios darzové kai,
e ins dayiaves [aguris) 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 10,81 12,51 56,88 383,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
g P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 16350 120 18,29 9,59 20,27 240,61
(tausojantis)
Grictinés 30 .rieb. i
L P 19387| 10/10 | 0,28 3,00 7,01 56,17
uogienés padaZas
Nesaldinta vaisiné zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 18,58 12,59 27,29 296,79
IS viso dienai:} 33,53 30,49 133,87 944,05




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga paltyrmai| Riehalel | Angliavandenisi Kilokalorijos
{Kcal.)

Pieniska many ko$é su cinamonu
ir sviestu 82 proc.rieb. 3614 142/1/7 5,52 7,38 28,65 203,14
(tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,94 7,38 40,97 254,11

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
a 8 B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai RS
(Kcal.)
puoeliu sri u bulvemis i
Spelqeriua SUNVEISl  Locecst  ama 3,03 5.1 12,80 83,19
morkomis (augalinis) (tausojanti)
Kiauli té Itini
aulienos mentes matine 36323| 70 9,71 | 12,9 7,52 185,54
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis)
. 18974 70 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
é . v v . k .'
WEdlns e (HRarr] 84591 | 30/30/30 | 0,78 0,18 4,59 23,10
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 15,58 16,94 43,76 389,83

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga Kilokalorijos
: g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ‘ .
(Kcal.}
Pieniska 5-iy grady (aviZy,
kvieti sy, Fgi |
RN T Rl SRRHLITSAR 55889 | 150 4,97 5,84 22,02 160,54
dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis)
Ruginé duona 22763 40 2,44 0,40 18,24 86,32
IS viso maitinimui: 7,41 6,24 40,26 246,86
IS viso dienai:| 28,93 30,57 124,99 890,80




3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Battymai| Risbaisf | Anglfavangenisl Kilokalorijos
{Kcal.)

Tirsta pieniska aviZiniy dribsniy
kosé su sviestu 82 proc.rieb. 26922 150/3 6,90 7,00 25,70 193,41
(tausojantis)
Uogiene 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,69 7,14 51,45 300,84

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga Kilokalorij
2 i & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai HESHIETDS
(Kcal.)
SvieZiy kopusty sriuba
FIESIRSEPHRAH AR 987 130 0,72 0,92 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
T
it plikytiryzial su Kiaulienos 5501 100740 | 12,11 | 22,16 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
SvieZios darzovés (agurkai,
. ) e- (28 82989 | 25/25/30 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 14,74 23,44 41,88 437,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
P B el Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
PRI IT T AP
e 21862 110 15,92 | 10,04 21,34 239,37
proc.rieb. (tausojantis)
Uogiene 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 16,14 10,18 28,06 268,43
IS viso dienai:| 38,57 40,77 121,38 1006,72
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
. g B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy,
mieziy, kvieciy) dribsniy koseé 26927 150 4,85 3,62 25,00 151,96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Ekologiskas f tuot iz
(OIOBISKASTErMENtuntas B3l 1ogeaz| 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gerimas
IS viso maitinimui:| 5,87 4,16 49,88 260,42

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
g B . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ST
(Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba su
darzoveéemis (augalinis, 76357 100 1,59 1,17 12,25 65,88
tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas su
b b 37356 | 55/25 | 1090 | 827 6,13 142,52
darzovémis (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 2828 70 1,50 1,86 13,30 75,90
Darzoviy lazdelé kai,
ey leadel S ap ) 29573 | 20/20/20 | 0,52 0,12 3,06 15,40
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,79 11,62 44,40 345,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
itéje kept Skes 9
Orkgltsiekepiasvarckes —  loqggs| 196 17,92 | 12,81 17,48 256,94
proc.rieb. apkepas (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
1S viso maitinimui:| 18,20 15,82 23,98 311,04
IS viso dienai:| 39,86 31,60 118,25 916,83




3 savaiteé
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Battymal| Risbatal | Angitavandenisi Kilokalorijos
(Kcal.)
Grideéta varské 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 13,20 7,48 30,78 243,25

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga il ii
; g o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rhokalotiics
(Kcal.)
et Gn A" ——
Tirsta zwrnq srlub-a 'su bu ve.mls.lr 13443 100 264 513 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kiaulienos mentés maltinis
s 36323 70 9,71 12,96 7,52 185,54
(tausojantis)
Virt olikvti rvZiai su Kari
E R oS S 24583| 59/1 | 1,87 | o011 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Alsberg? sal'ot.os s-u pomidorais ir 83564 20 0,65 1,97 2,95 32,13
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23803 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 15,1 20,22 38,96 398,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
pav » o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai g
(Kcal.)
—— iub
RleniSkamaksrany stidba 5231 [ 150 6,85 6,83 19,70 167,68
(tausojantis)

Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
I3 viso maitinimui:| 7,97 7,76 51,36 307,13

I3 viso dienai:| 36,27 35,45 121,10 948,57
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
B g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai SRS
(Kcal.)
llgagrazdiy ryZiy koSeé su sviestu
82 proc.rieb ir uogiene 26934 |150/6/17 4,42 4,91 43,75 236,86
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 75311 9 0,68 0,33 4,55 23,95
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,34 5,56 60,38 312,98
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorijos
8 8 . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Trint koliy sriub lini
rinta frakolig sriube (BUERINS) | cpaps ] 100 1,06 | 410 7,03 69,24
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su verSienos kumpio
farsu ir fermentiniu sariu (45 36305 | 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
proc. rieb.) (tausojantis)
g . Ve v . . k. k
R e T S 3830 | 50/50 | 0,78 0,08 4,36 21,28
(agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,59 14,21 51,62 420,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
¥ P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su
morkomis (augalinis) 27471 173/27 4,39 6,55 31,21 201,32
(tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta vaistazZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,22 6,85 44,89 266,06
IS viso dienai:| 33,16 26,62 156,90 999,79




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
2 § g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai o p
(Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82
o ) | 26499 | 150/3/5 4,51 3,67 28,78 166,19
proc.rieb. ir uogiene (tausojantis)
Kukurlzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,28 6,93 51,36 300,95

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
i P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : RS
(Kcal.)
Burokéliy sriub kiauli
UrOXEIY sTiuba su KIaullenos 1 ge517| 100710 | 3,12 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Kepti lagidy ir jariniy lydeky fil
eptifasiBy rjuriniu fydeku e 174es5| 30730 | 13,37 | 6,33 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
Bk EFIKiy Mose AsmgaiiniE) 26504| 70 366 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi 82993 70 1,06 1,89 6,42 46,94
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,21 14,78 36,38 359,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
. g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai l
(Kcal.)
Orkaitéje kept Iviy skiltelé
rkaitéje keptos bulviy skilteles | ,,,13| 160 3,41 4,17 31,86 178,61
(augalinis) (tausojantis) ;
]
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6465 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 8,75 7,92 40,02 266,36
IS viso dienai:| 37,24 29,63 127,76 926,64




