Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o 8 priedas

Kauno lopselis-darzelis ,,Zelmenélis“
V. Krevés pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dienu skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Be karvés pieno baltymo ir kiauSinio baltymo

[ o \
// o= « AN\

Patvirtintas: 2024-11-18

iI“\If‘cl“u‘g‘ioja'ma‘s nuo 202 /

[staigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.




1 savaite

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté”
i ini . Nr. 1Sei . . Kilokalorijos
Patlekale pavadinimas Rp. Nr weige Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
virth imakaronal st 2o'elemis 14710| 150 678 | 4,45 26,15 171,75
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Elfoiloglskas fermentuotas avizy 28622 110 0.22 0.22 6.16 27.50
gérimas
1$ viso maitinimui:| 7,42 4,67 42,71 242,51

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Patiekaic pavadininas p. e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
(Kcal.)
Tirsta znr.mq snube -su bulve.mls.lr 13443 100 2 64 5,13 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpis su troskintais
) p. . 36008 | 90/50 18,02 13,18 4,35 208,13
kopustais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
g . e d v . k .'
viezlas aarZoves) agupkal 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 24,08 18,75 42,21 433,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilakalgrlins
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su braskiy 38575 | 200/15 333 6.21
uogiene (augalinis) (tausojantis) ’ ’ St LG
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,16 6,51 45,81 262,49
IS viso dienai:| 36,66 29,93 130,73 938,90




1 savaite
Antradienis

o]

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. ISei . . Kilokalorijos
Pasicelo prvadinimas i O ~E08 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogiy| o0 | 445 4,14 5,09 32,85 193,77
aliejumi (augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
13 viso maitinimui:| 5,14 5,56 52,07 278,82

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i inimas Rp. Nr.| ISeiga . " Kilokalorijos
Ratiekals pavasinims P 8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) 789 100 1,04 0,99 8,96 48,92
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kiauli té Itini
aulienos mentes maftinis 38497 70 9,12 | 12,44 7,48 178,37
(tausojantis)
Biri grikiy kosé alinis
It grikiy kase: (augalinis) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Svieiy darioviy (agurky,
midory ir koplsty) salot
poinidomy IF kopustu) saletos sy f o | gy 067 | 415 3,64 54,62
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
|Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 14,63 20,17 42,54 410,22
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P P B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokala s
(Kcal.)
Keptuvéje kepti blynai su
. 22757 76/24 4,87 5,59 37,82 220,99
obuoliais
Uogiene 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,89 5,59 44,04 245,97
IS viso dienai:| 24,66 31,31 138,65 935,01




1 savaiteé
Treciadienis

FTRT TN

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr.| ISeiga . . Kilokalorijos
Patielcala pavadinifias Rp. Nr PEIE Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
Grikiy kosé suahyuiogly sielrnl § o eqnz | g2578 6,05 4,22 33,26 195,21
(augaliné) (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:| 6,29 4,54 45,34 247,38

117

%4{@‘““(

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
ol R el p- N ek Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
L 1051 | 100 383 | 017 10,93 60,58
(augalinis)(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Alyas bydekoskepinitia 25418 80 9,17 8,11 4,33 126,97
(tausojantis)
\ire wlllout #oBial 51 Karl
I Ky tyeial S Ketl 24583 |  59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
L .. .| 82993 70 1,06 1,89 6,42 46,94
svoginais ir aliejumi (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 16,98 10,83 58,77 400,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
R P B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai o R
(Kcal.)
Virti makaronai su versienos
. . N 38499 95/45 18,20 7,90 38,95 299,70
kumpio farsu (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 18,93 8,05 41,61 314,59
IS viso dienai:| 42,21 23,42 145,72 962,48




1 savaite
Ketvirtadienis

s

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Sei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. iaEiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal )]
Perliniy kruopy koSé su alyvuogiy} 4. | 1473 3,22 4,97 25,55 159,81
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 4,81 5,34 53,03 279,43

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
¥ & (Kcal.)
Burokéliy sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) 78190 100 1,52 2,10 7,91 56,64
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos slauneli €sos ir
) > Umesosin — |\ 43500 75/45 | 16,11 | 8,04 25,93 240,53
plikyty ryZiy plovas (tausojantis)
SvieZios darzoves( agurkai,
. . . (ag 82989 | 25/25/30 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 19,57 10,50 47,48 362,73

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorii
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Mg i
(Kcal.)
Virti maka i su zolelémi
el sl 22932 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 95608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 10,30 7,21 46,13 290,66
IS viso dienai:| 34,69 23,06 146,64 932,82




1 savaiteé 56(/(/(/(/(/“‘
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Mieziniy kruopy kosé su
morkomis (augalinis) 27471 | 173/27 4,39 6,55 31,21 201,32
(tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 68556 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
18 viso maitinimui:| 6,54 6,85 52,81 299,02
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiloxs)btiles
ie
. . (Kcal.)
Trinta .mol.lugq sriuba (augalinis) 55215 100 145 213 9,03 61,10
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Visti Sl liy/k li
EUEDS Slaltrel i kampely 46439| 70 11,14 | 6,91 625 131,74
mésos kotletas (tausojantis)
Biri grikiy koseé (augalinis
grikikase (adgalinis) 26504| 70 .66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Sviezios darzoves (pomidorai,
i i (p 82989 | 25/25/30 0,70 0,16 4,16 20,86
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 17,13 11,79 42,09 342,98
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
B g b Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kloksloriios
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Svieziy darzoviy rinkinukas
Tl 3626 | 50/50 | 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai) d
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 12,74 14,91 17,92 256,77
IS viso dienai:| 36,41 33,54 112,84 898,77




2 savaite
Pirmadienis

ﬁ e

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Sei Kilokalorijos

Eatickale pavadinimas Rpohr.y  daeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal )J
MieZiniy kruopy ko3é su
morkomis (augalinis) 27471 | 173/27 4,39 6,55 31,21 201,32
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01

13 viso maitinimui:| 4,67 6,55 38,14 230,16

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Fatleepipavadinintgs g B Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
. - - e
Trinta .mol.lugq sriuba (augaliné) 977 100 0,93 151 7,83 48,57
(tausojanti)
Batono skrebutis 20495 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Visti 8l liy/k li
EERes L Pl 46439| 70 11,14 | 6,91 6,25 131,74
meésos kotletas (tausojantis)
Bir arikiu kot Y
gty kose: (SUgdlinis) 26504 | 70 3,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés
9 ) 19198 | 30/30/30 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,06 11,17 45,70 351,54
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
e ¢ £ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai HoNalarics
(Kcal.)
Blynai su obuoliais 22757 76/24 4,87 5,59 37,82 220,99
Uogiene 26553 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 4,89 5,59 44,04 245,96
IS viso dienai:| 26,61 23,30 127,88 827,66
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2 savaite
Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. %
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i ini ¢ei Kilokalorijos

Patiekalo pavadinimas Rpelin,|  iSeign Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal )j
Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi | 5 | 13g/3 | 605 | 4,22 34,95 195,21
(augaliné, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01

18 viso maitinimui:| 6,85 4,54 51,98 276,18

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ) n
Balt i| Riebalai | Angliavandeniai Khakalorfjos
altymai| Riebalai gli (Keal.)
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopdastais arba brokoliais ir 55218 85/15 4,61 2,23 5,97 62,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68
Virty bulviy blynai su kiaulienos
MY e St 30229| 120/40 | 9,66 8,65 40,58 278,79
kumpiu (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (
. ) ) 3626 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
I¥ viso maitinimui:| 16,95 11,34 64,57 428,14

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Ll il B Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kipksionjos
(Kcal.)
Virti makaronai su Zolelémis

riealinis) liausaiani) 22932 200 8,28 6,77 31,95 221,83

Pomidory padaZas 27023 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80

Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1S viso maitinimui:| 9,46 7,01 37,93 252,63
IS viso dienai:| 33,25 22,89 154,49 956,95




TYTDTINITT
2 savaité M
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga | T cietatat | Angi oo Kilokalorijos
nden
Baltymai| Riebalai ngliavande (Kcal.)
Kulatilzg KFUORY kose 4594 | 150 2,98 0,35 26,95 122,85
(augalinis)(tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
13 viso maitinimui:| 5,42 0,80 51,52 234,94

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . Kilokalorijos
SREERR R . & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
(Kcal.)
. ikvtai
Pomidorine sriubaisu plikgtals: 1 pegen] g5 0,89 2,06 7,91 53,73
ryziais (augalinis) (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24254 90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)
Virti olikvti rvdiai su kari
irti plikyti ryziai su kariu 24583 |  59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 3911 100 2,72 4,76 6,80 80,94
(tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,96 17,35 40,35 421,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai thoxajtfes
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su braskiy
. . . 38575 200/15 3,33 6,21 32,13 - 197,73
uogiene (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,36 6,66 46,31 266,56
IS viso dienai:| 36,74 24,80 138,18 922,88




2 savaite
Ketvirtadienis

o

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o T cicontat | Aneti o Kilokalorijos
niai
altymai| Riebalai ngliavande (Kcal.)
Biri perliniy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi 4630 150/3 3,22 4,97 25,55 159,81
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Ekologiskas fermentuotas avizy 28581 110 0.22 0.22 6.16 27,50
erimas
13 viso maitinimui:| 4,14 5,39 49,71 263,91

Piets 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
i # 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ; jos
(Kcal.)
Burokeliy sri kiauli
urpkelll sivba su kiaulienos | coo00l 1ggpi0 | 342 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Rugine duona 22763 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Bulviy plokstainis 30230 140 3,08 5,20 29,73 178,04
Svieios darzoveé kai,
CEE R 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 9,34 10,03 60,05 367,79

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga i ij
B B g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiletsiarise
(Kcal.)
Mieziniy kruopy koseé su
morkomis (augalinis) 27471 173/27 4,39 6,55 31,21 201,32
(tausojantis)
Ruginé duona 22763 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 6,83 6,95 49,45 287,64
IS viso dienai:| 20,31 22,36 159,21 919,34
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2 savaite
Penktadienis

flosf

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini .Nr.| ISeiga . Kilokalorijos

Batleialo evdinimas Rp. Nr =8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)

Many kosé su braskiy uogiene | jo50, 1 00/20 | 4,38 | 5,27 35,78 208,10

(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

18 viso maitinimui:| 4,78 5,27 41,88 234,11

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas adid '8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
- i
Pupeligstiubasu bUWERIBIN | paps] g 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis (augalinis) (tausojanti)
Troskinta vistienos filé su
ISR EiedlETOS IS 31964 100 22,30 | 6,00 0,10 143,60
Zalumynais (tausojantis)
Biri ryziy k kosé alinis
irtrytly kiuopy kose (augalinis) | oop 1 59 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
Sviezios darzoves (agurkai,
. . . 84591 | 30/30/30 0,78 0,18 4,59 23,10
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,16 9,99 36,34 347,89
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai = asdioies
(Kcal.)
RyZiy kosé su Saldytomis
braskémis (augalinis) 38591 150/17 3,22 6,21 31,45 194,60
(tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,13 6,75 49,21 282,15
IS viso dienai:| 39,08 22,01 127,43 864,15

11



3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Sei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Bp.hr.]  feelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
Aviziniy dribsniy kosé (augalinis) 4625 150 5,22 231 22.47 131,53
(tausojantis)

Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui: 6,01 2,45 48,22 238,96

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
atickyloipaacinimas P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai o
(Kcal.)
ieziy kopusty sriub
Svigzly kapusty sruka 987 130 0,72 0,92 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti plitert] rvsial su kiaull
P phiyil Bytlel ol KAUIeros | sevge| 1oopp | 4341 | 2296 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
SvieZios dariové kai,
lE2las daiZ ovesi{Sgurka) 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 14,74 23,44 41,88 437,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
g i . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kliaiplaeljps
(Kcal.)
Trijy grady (aviZy, mieziy,
kvieciy) dribsniy kosé (augalinis) | 38588 200 5,27 0,95 31,82 156,83
(tausojantis)
Uogieneé 26553 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Liofilizuotos uogos 72703 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 8,23 1,83 58,29 282,55
IS viso dienai:| 28,98 27,73 148,38 958,96




3 savaite
Antradienis

LN G

e

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga . . . Kilokalorijos
Patiakalopavac : . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
(Kcal.)
Blynai su morkomis 22766 87/23 5,00 6,11 35,33 216,30
Sezoniniai vaisiai 48294 50 0,45 0,18 10,53 45,54
El.<o'|og|skas fermentuotas avizy 58622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gérimas
1$ viso maitinimui:| 5,67 6,51 52,02 289,34

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
RSSO P s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ‘
(Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis, 76357 100 1,59 1,17 12,25 65,88
tausojantis)
Ruginé duona 22763 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kiauli k i Itinukas su
laulienos kumpio mattinukas st | 3ge06 | 55/25 | 10,44 | 7,87 6,10 137,03
darzovémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
Darzoviy lazdelés (agurkai,
. 4 . . (a8 29573 | 20/20/20 0,52 0,12 3,06 15,40
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 16,52 9,65 54,67 371,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga : =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiiokataiijos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
o ol YVUOBM 38590 | 192/8 | 460 | 834 36,50 239,42
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,43 8,64 50,18 304,17
IS viso dienai:| 28,62 24,79 156,87 965,12

13




3 savaite %W/
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga . . Kilokalorijos
Patiekala pavacinimss g & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
ViFtlifiakaranal su Zolelcmis 14710| 150 6,78 4,45 26,15 171,75
(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 7,98 4,93 54,23 293,19

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
B g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
e e bidlvamie|
Tirsta 2|rf1|q srlub.a .su u ve.mls.lr 13443 100 264 513 9.75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakuti fil lias
SERILEN PTG BHianas 46449| 120 13,45 | 5,70 4,87 124,53
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su kari
IFHL pHRYL Tyial su karid 24583 | 59/1 | 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Aisbergo salotos su pomidorais ir
. L 83564 70 0,65 1,97 2,95 32,13
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23803 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,67 13,26 49,98 401,92

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga i i
P ; 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Klioksioriies
(Kcal.)
Kvietiniy kruopy kosé su braskiy 38575 | 200/15 3.33 6.21 3213
uogiene (augalinis) (tausojantis) ’ ’ ’ 1723
Ruginé duona 22763 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 5,77 6,61 50,37 284,07
IS viso dienai:| 34,41 24,80 154,59 979,18




e

3 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Batehalpipasainiinas A - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ]
(Kcal.)
Plikyty ryziy kosé su Saldytomis
bragkémis (augalinis) 27473 150/17 3,22 4,21 31,45 176,60
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 75311 9 0,68 0,33 4,55 23,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 4,15 4,87 48,09 252,72

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga Kilokalorijos
’ ’ ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ; (:K alr)uo
cal.

Trinta brokoliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16

Makaronai su versienos kumpio

55888 100 1,06 4,10 7,03 69,24

y L 38499 95/45 18,20 7,90 38,95 299,70
farsu (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinuk
H SEVEQRIEE TRISREEAR 3830 | 50/50 | 0,78 0,08 4,36 21,28
(agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 21,32 12,30 59,99 435,90

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kifakslarijos
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Pomidory padaZas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,53 14,78 19,14 259,71
IS viso dienai:| 37,99 31,94 127,22 948,32

15




3 savaite
Penktadienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Sei Kilokalorijos
Rayiekaia pavadinimas Rp.Nr.|  ISelga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai .
(Kcal.)
Many kosé su braskiy uogiene | o051 509/50 | 4,38 5,27 35,78 208,10
(augalinis) (tausojantis)
Kukuridzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I1$ viso maitinimui:| 5,36 6,03 53,66 290,38

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas p- NF €8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Burokeliy srlu.ba s_u kiaulienos 55217 | 100/10 312 4,27 791 82,57
mente (tausojantis)
i lasisy ir juriniy lydeky fil
Keptl lasisy ir jarinig lydekyfile. {,c.0| 30730 | 1295 | s96 7,44 135,25
kotletai (tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis)
o 26504 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
svoglnais ir alyvuogiy aliejumi 82993 70 1,06 1,89 6,42 46,94
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,79 14,42 36,35 354,28
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga i ii
& P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokatorijes
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
i s 22413 160 3,41 4,17 31,86 178,61
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Vaisiy tyre 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 40,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 5,1 5,26 61,12 312,25
IS viso dienai:| 30,25 25,71 151,12 956,92
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