Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopselis-darZelis ,,Zelmenélis*
V. Krévés pr.95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Be pieno ir pieno produkty, jautienos ir ver$ienos

Patvirtintas: 2024-09-13
Naudojamas nuo 2024-09-16

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
g P ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliokslortjos
(Kcal.)
Virti makaronai su Zolelémis 18547 200 838 e 51 BE
(augalinis) (tausojantis) ’ i A 4153
Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Ekologiskas fermentuotas avi
<0108 128623 110 0,22 0,22 6,16 27,50
érimas
IS viso maitinimui: 9,10 6,99 52,96 311,13
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] Ki ij
P a o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai 'I(::::"jos
Ty T Keal)
irSta znrrnq sr|ub‘a‘su bu ve.mls'lr 13444 160 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
" is su trotkintai
Kiattlienos kumpls sutroskintalst |, 120/60 | 23,91 | 16,70 5,23 266,91
kopustais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 22385 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Svietios daréaves( agurkal, 83574 | 30/30/50 | 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 32,38 21,51 56,58 549,40

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i ini .Nr. Sei .. | Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai ilol ij
(Kcal.)
Kvietiniu kruopy koSé suuogiene | ) go- [ 500,15 | 1972 | 1102 37,20 334,97
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,65 5,67 56,45 303,41
I3 viso dienai:| 48,12 34,16 165,99 1163,94
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga O = . . Kilbkalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
i YUOBM 20010 19773 | a0 | 697 36,50 227,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
I3 viso maitinimui: 6,21 7,62 73,95 389,22
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ei i ij
P = s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiickalodijos
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
. i 790 150 1,58 1,48 13,78 74,74
kruopomis (tausojantis)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Klaulle.nos.mentes maltinis 36324 80 11,51 16,64 7.90 227,45
tausojantis)
Biri grikiy ko3é (augalinis)
sl 26942 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
SvieZiy darzoviy (agurky, pomidory
Ir kopasty) salotos su 3alto . |see20| 110 0,86 5,14 4,55 67,89
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
(augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 18,55 27,34 53,53 534,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. i . ._. | Kilokalorijos
ratiskalo pavadinimas AE: NE Reigs Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal )’
Keptuvéje kepti blynai su obuoliais | 14946 162 7,50 7,50 49,83 296,82
Uogiené 22698 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné Yoleliy arbata 348 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,52 7,50 56,05 321,80
I3 viso dienai:| 32,27 42,47 183,53 1245,40




1 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

[

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllc:i:::ruos
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
158 SRl 36706 | 167/3 | 529 | 4,03 29,11 173,88
(augaliné, tausojanti)
Juodos duonos sumustinis su virta
sy - - : 521 | 30/25/10 7,51 0,34 14,29 90,22
vistienos filé ir pomidorais
Sezoniniai vaisiai 4218 100 0,29 0,29 11,50 49,69
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 13,09 4,66 54,89 313,82
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiickalortjos
(Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 1052 150 5,75 0,26 16,40 90,92
RyzZiy traputis 18814 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Alirosilyaekos kepinukai 24614 | 80 18,47 | 10,79 8,79 206,16
(tausojantis)
Virti p.llky‘.tl ryZiai su kariu (augalinis, 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
ertg 'burc.>kellq S?Iot?s su svogunais 85319 60 1,59 2,84 2,65 42,56
ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,97 14,29 57,28 473,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Sei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai j
(Kcal.)
Virti makarona.l su. kiaulienos 90/100 27.72 9,34 32,60 325,35
kumpiu (tausojantis) 26213
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 1523 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 28,52 9,48 35,50 341,45
I3 viso dienai:| 70,58 28,44 147,67 1128,90
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
perliniy kruopy kosé sualyvuogly [, 193/7 | 460 | 697 36,50 227,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 4
RyZiy traputis 18814 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 6,22 7,43 62,24 340,66

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . -
il ns . . .. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
B 20 <ri ST
urokeliysriuba su bulrémis ir 78193 [ 150 1,87 | 263 10,21 71,93
morkomis (tausojantis)
Ruginé duona 22024 20 1,22 0,20 9,12 43,16
vhuenossiaunally mesosirpiloay. |, oo 95/75 | 21,76 | 11,14 35,48 329,25
ryZiy plovas (tausojantis)
Svietios dariayes| agurkal, 83574 [ 30/30/50| 096 | 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 25,85 14,19 61,33 476,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini . Nr. Sei . . | Kilokalorijos
Patiekaic pavadinimas Rp e e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal )j
Mietinly knuopy kate su morkemis |, ., 173/27 | 4,18 8,52 29,79 212,58
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vaisiy tyré 76224 190 0,95 0,95 26,60 118,75
I3 viso maitinimui:| 6,75 9,77 68,95 390,70
I$ viso dienai: 38,82 31,38 192,52 1207,81
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kikslorfjos

(Kcal.)

Virti kiausiniai (tausojantis) 4333 70 17,15 14,72 1,22 205,88
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Pomidorai 1365 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Sezoniniai vaisiai 30054 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I$ viso maitinimui:| 20,34 15,26 31,39 344,21

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga = =
ol [ : . ._. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
s 55906 150 1,75 2,16 11,24 71,40
(tausojantis)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vistienos slaun'eluq(kumpellq meésos 43943 85 14,91 10,56 713 183,17
kotletas (tausojantis)
8iri grikly kosé (augalinis) 26942 | 80 306 | 370 16,66 112,08
(tausojantis)
SViEtios araevls (pomidaral, 83574 |30/30/50| 096 | 0,22 5,93 29,54
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 252
I3 viso maitinimui:| 22,23 17,03 51,55 448,35

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga - —
" [ ., i ._. | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti makaronai su Zolelémis 14947 200 8,28 6,77 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
[Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Pomidory padazas 26556 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai, 3627 | ss/ss 0,89 0.16 428 2212
pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
I3 viso maitinimui:| 11,72 7,34 56,38 338,44
IS viso dienai:| 54,28 39,62 139,32 1131,00
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2 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokatordjos
(Kcal.)
MieZiniy kruopy kosé su morkomis

(augalinis) (tausojantis) 33671 | 173/27 4,18 8,52 29,79 212,58
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Sezoniniai vaisiai 64514 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 6,98 8,92 56,94 335,99

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
i ; & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kicknlarljos
(Kcal.)
Trinta .mol‘lugu sriuba (augaliné) 55906 150 175 216 11,24 71,40
tausojanti)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vistienos slaunfallq(kumpellq mésos 43943 85 14,91 10,56 713 183,17
kotletas (tausojantis)
SiFEnkigkoRe Taogalios) 26942 | 80 3040 | 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Trasklo's darz'owq lazdelés (morkos, 19214 | 30/30/30 0,79 0,08 6,58 30,18
agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
I3 viso maitinimui:| 22,04 16,88 52,25 449,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
: - NI . Kilokalorii
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Blynai su obuoliais 14946 162 7,50 7,50 49,83 296,82
Uogiené 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 7,53 7,50 59,16 334,29
I3 viso dienai:| 36,56 33,30 168,35 1119,32




2 savaiteé

Antradienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kliokalorijos
(Kcal.)
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(augaling, tausojanti) 36706 167/3 5,29 4,03 29,11 173,88
Juodos duonos sumustinis su virta
vistienos filé ir agurkai 1067 [30/25/10 | 7,56 8,50 14,21 163,56
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 12,85 12,53 43,31 337,45
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - ~
ol s . . ._. | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.l
DarZoviy sriuba su Ziediniais
kopdstais arba brokoliais 61602 150 1,20 4,13 7,10 70,41
(tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
" i = o
A Okt Blynalea Bauienes om0l onsns 12,37 | 9,90 42,56 308,86
kumpiu (tausojantis)
Svietiy darkoviy inkintkes 29262 | 65/65 | 1,06 0,20 5,14 26,60
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 17,12 14,64 73,63 494,75

Vakariené 15:30 val.
Y

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i ini . Nr. i . . | Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai alorij
(Kcal.)
VIREMEaEonal ai Hanliknes 26213 | 90/100 | 27,72 | 9,34 32,60 325,35
kumpiu (tausojantis)
Pomidory padaZas 26556 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 73446 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 29,08 9,62 39,26 359,97
I3 viso dienai:| 59,06 36,79 156,20 1192,17
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Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P P € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K'I‘::::IT;JOS
al.
Kukurazy kruopy kogeé

augallinis){tausojantis) 4818 200 3,83 0,45 34,65 157,95

Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32

Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
I$ viso maitinimui:| 6,88 0,86 67,75 306,24

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
" P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kicknlorijos
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytais
.. . e 55911 150 1,57 2,60 14,00 85,67
ryZiais (tausojantis)
Batono skrebutis 15688 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24281 100 21,75 11,39 0,65 192,12
(tausojantis)
Virti p.llky'tl ryZiai su kariu (augalinis, 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
thq b.uro!<ehq salqtos - znrnelfals 5733 100 2,40 6,05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 29,07 20,47 48,47 494,41

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . . | Kilokalorijos
" & - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ’
(Kcal.)
hvietniy kruopkose su togiene. | oooon | so0sts | 41 5,27 38,21 217,07
(augalinis) (tausojantis)
Vaisiy tyré 72695 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 5,17 6,23 76,22 381,59
I3 viso dienai:| 41,11 27,56 192,44 1182,24
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Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i j
B & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:zalc:rijos
cal.)
Biri perliniy kruopy koseé su
alyvuogiy aliejumi 20010 193/7 4,60 6,97 36,50 227,13
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64507 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Ekologiskas fermentuotas avizy
atiinas 28624 110 0,22 0,22 6,16 27,50
I$ viso maitinimui:| 5,73 7,45 66,06 354,21

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P P ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiolkalortjos
(Kcal.)
Sliu sri Kiauli
Burokélly sriuba su kiaulienos 55908 [ 150/20 | 4,27 | 588 10,21 110,83
mente (tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Bulviy plokstainis 29804 180 5,46 5;53 38,45 225,36
gv'ez,'“ darfovés (agurkai, 83574 | 30/30/50 | 0,96 0,22 5,93 29,54
omidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,12 12,03 72,82 452,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
: . _Nr. , Kilokalori
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Orsaicele kente RiausinienE 3708 | 120 | 12,64 | 1568 11,76 238,72
(tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Agurky lazdelés 67443 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui: 15,50 16,08 31,68 333,45
IS viso dienai:| 34,35 35,56 170,57 1139,71
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Pusry€iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i j
& Baltymai | Riebalai Angliavandeniai Kiickalarijos
(Kcal.)
Many ko3é su uogiene (tausojantis) | 27388 200/20 4,38 5,27 35,78 208,10
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Sezoniniai vaisiai 64504 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 7,43 5,67 63,17 333,46

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
< s . . ._. | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.l
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
FEL el 76737 100 303 | 221 12,80 83,19
morkomis (augaliné, tausojanti)
TEORRiGANIstiaNos hik sh 2816 | 120 28,47 | 10,03 0,93 207,85
Zalumynais (tausojantis)
Sinrval keopkoSo (sugalinisl Laeain ] go 2,87 | 1,64 26,39 131,80
(tausojantis)
Svietios Aaraoves (agurial, 83574 | 30/30/50 | 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 35,33 14,10 46,05 452,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr.| I3ei Kilokalorijos
Patisialo pavadinimss HERD b Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
RyZiy kosé paskaninta uogiene 27437 | 175/25 | 3,16 7,15 44,08 253,30
(tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Liofilizuotos avietés 73446 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,86 7,83 67,08 366,25
IS viso dienai:| 49,62 27,60 176,30 1152,09

11



3 savaité 7 '7'“' : /
Pirmadienis /"/ X[ Q’é‘aﬁ%‘

N&aule Seremend

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai K'k:::ak;"’os
cal.)
AviZiniy dribsniy ko3é 4898
(augalinis)(tausojantis) o ke i 28,89 841
Kukuriizy traputis 21758 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Uogiené 4139 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,28 3,70 58,56 300,67
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

SvieZiy kopusty sriuba
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti plikyti ryZiai su kiaulienos

988 150 1,13 1,39 7,49 46,98

; Dk 26212 160 14,34 24,76 29,80 399,35
kumpiu (tausojantis)
Svietios dariovés (agurkal, 83574 | 30/30/50 | 0,96 | 0,22 5,93 29,54
omidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,26 26,67 56,90 540,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr. i .. | Kilokalorijos
Petiekalo paymdimmas Re. Nr Begs Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iy
(Kcal.)
Trijy grudy (avizy, mieziy, kvieciy) | o 0001 544 527 | 0,95 31,82 156,83
dribsniy kosé (augalinis) (tauojantis)
Uogieneé 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Juodos duonos sumustinissuvirta | o)) | 300c40] 751 | 034 14,29 90,22
vistienos filé ir pomidorais
Liofilizuotos uogos 75312 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
13 viso maitinimui:| 13,72 1,74 61,51 316,59
IS viso dienai:| 40,26 32,10 176,97 1157,87

12



3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
R ¥ g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiicknlortjos
(Kcal.)
Blyneliai su morkomis (tausojantis) | 18739 | 185/25 8,52 7,94 46,66 292,14
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas su obuoliais ir juodaisiais 28623 110 0,22 0,22 6,16 27,50
serbentais
I3 viso maitinimui:| 8,74 8,16 52,82 319,64
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
P § Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiaislactjos
(Kcal.)
MieZiniy k iuba s
Soawiopysbast  foeas | ase 238 | 1,75 18,38 98,82
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 22289 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienas kumplomaltinukassu 1. o1 0 18,18 | 965 5,90 183,19
darZovémis (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 22385 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Sl il e 29575 | 20/30/30| 069 | 0,16 3,92 19,88
pomidorai, agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 24,75 11,95 58,18 439,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Panekapavadnings ¥ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ’
(Kcal.)
Perlinly kropy koS suahtuogly | 00 1 56 460 | 834 36,50 239,42
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 348 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,04 8,74 54,74 325,76
IS viso dienai:| 40,52 28,85 165,73 1084,70

saniiené



3 savaiteé
Trediadienis

% Vi
Pusryc¢iai 08:30 val. i
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga "
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai HKmOion
(Kcal.)
Virti mak i su Zolelémi
I RAETSHIL B0 ol 14947 | 200 828 | 677 31,95 221,83
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 9,88 7,41 69,40 383,78
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P » o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokmlorijos
(Kcal.)
Tirsta Sirniy <ri bulvdinie
e smisriig subavesin. - | nnl e 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kalaku‘tlen'os file guliasas 44158 135 14,99 6,33 551 138,96
(tausojantis)
Virti p'|lkyFI ryZiai su kariu (augalinis, 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Alsbergf) saI‘ot‘os s'u pomidorais ir 83828 80 0,86 237 3,73 39,63
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23804 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 24 76 13,48 64,77 479,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr. Sei .. | Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i rij
‘KcaL
vtatinll kiiopy kese su uaglene. |00 1 500/t 421 | 5,27 38,21 217,07
(augalinis) (tausojantis)

Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiy tyré 76224 190 0,95 0,95 26,60 118,75
IS viso maitinimui:| 6,11 7,46 72,41 381,22
IS viso dienai:| 40,75 28,35 206,58 1244,48

f f‘:%.@r?/
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3 savaite
Ketvirtadienis

Ul

7OM¥Rtofe

sy e, "
\/ Saulé Serénfené

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga -
| (e . . ._. | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
RyZiy ko$é paskaninta uogien
1N ReseipRskaninta Yogiens 27437 175/25 | 3,16 7,15 44,08 253,30
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Liofilizuotos uogos 75312 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 4,43 8,08 68,27 363,50

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
B P € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilotalarijos
(Kcal.)
Trinta .brol‘(ohu sriuba (augalinis) 55919 150 141 4,63 8,95 83,14
(tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
virtivmakarorialsu Kiaylienas 26213 | 90/100 | 27,72 | 934 32,60 325,35
kumpiu (tausojantis)
§VIEZ‘IL[ darZoviy rinkinukas (agurkai, 3831 55/55 0,85 0,08 4,64 22,68
paprika)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 31,87 14,37 60,41 498,43
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Fatiakalo pavspininis ’ . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ’
(Keal.)
Mlezm|L§ kruopy l.<ose‘ su morkomis 33671 200 4,18 8,52 29.79 212,58
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I3 viso maitinimui:| 6,63 8,92 48,03 298,93
IS viso dienai:| 42,93 31,36 176,71 1160,86




3 savaite
Penktadienis

Dircktors

¥ 3
14 Qaranton d
Aule derenmicene

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokaigrijos
(Kcal.)
Many ko3é su uogiene (tausojantis) | 27388 200/20 4,38 5,27 35,78 208,10
Kukuriizy traputis 21758 10 0,92 0,55 1,25 37,63
Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaisiné 7oleliy arbata 348 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui:| 5,67 6,30 61,15 324,00
Pietids 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P P ’ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokmerjon
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su kiaulienos
A SIS Bl Katina 55908 | 150/20 | 4,27 5,88 10,21 110,83
mente (tausojantis)
ti laidy ir iariniy lvdeku fi
Kepti laSiSy ir jariniy lydekuy file 24856 | 35/35 | 1560 | 7,38 8,71 163,65
kotletai (tausojantis)
Biri grl‘qu lfose (augalinis) 26942 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
thq buro'kellg ?aloFos su s?/og%mals 85319 60 1,59 2,84 2,65 42,56
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,50 19,80 38,24 429,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Petinnto gavasinimas " $ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai iy
(Kcal.)
Orkalt.ejfa keptos 'bulv‘lq skiltelés 23247 200 4,17 8,21 39,58 248,91
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
Liofilizuotos braskes 75312 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Nesaldinta kmyny arbata 1523 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,81 8,92 47,98 295,47
IS viso dienai:| 35,98 35,02 147,37 1048,58
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