Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopSelis-darZelis ,,Zelmenélis*
V. Krévés pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Be pieno ir pieno produkty, kviediy, rugiy, mieziy,
Zirniy,avie¢iy, Zemuogiy

: ivn{lmu

2\ % o
Patvu:tmtas 2024 0% l/

Naudojamas nuo 2024-09-16

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.



1 savaité
Pirmadienis

Y )% g | s
SauléSeréni¢ny

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai
(Kcal.)

Virti kukurizy makaronai su 15234 150 250
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) ’ a7 25,50 2GS
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas su obuoliais ir juodaisiais | 28622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
serbentais

13 viso maitinimui:| 3,14 5,59 52,16 271,49

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
¥ ? i Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klickaloxjas
(Kcal.)
DarZoviy (kopusty, morky,
bulviy) sriuba (augalinis) 69442 100 0,89 3,54 6,92 63,10
(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Klaulienos kumplo mattinls 26847| 70 13,40 | 6,01 8,46 141,50
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
Svietios aarfoyss{ sgurkal, 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprikos)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui: ]}7,59 10,01 49,25 357,45

Vakari

ené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga -~ 1 IS R Kilokalorijos
altymai | Riebalai g (Kcal)
Kukurdizy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis, 37257 130/8 2,52 7,58 22,79 169,42
tausojantis)
Kukuriizy traputis 1625 30 2,76 1,65 21,75 112,89
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:| 5,28 9,23 44,54 282,32
IS viso dienai:| 26,00 24,83 145,95 911,26




1 savaité
Antradienis

Saulé Seréniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga i ij
P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai KlIt:;ach)ruos
cal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais (augalinis) | 26898 150 5,30 3,77 30,14 175,65
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 6,70 4,39 58,72 301,18

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
g P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Klickelorijas
(Kcal.)
Agurkiné sriuba (tausojantis) 5075 100 0,70 0,94 6,54 37,43
Klaulle.nos.mentes maltinis 36323 70 9,71 12,96 752 185,54
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (tausojantis) 26504 70 2,66 2,29 14,57 89,52
Svieziy darioviy (agurky,
pomidoryirkoplsty) salotas sl | o0l  op 067 | 415 3,64 54,62
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu (augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui: 13,77 20,34 32,62 368,65

Vakariené 15:30 val

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr.| ISeiga . Kilokalorijos
Fatiskalopavadinimes Hp: NE & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
AvizinigdribsnivkoSesu - o0 oes | 547 | 241 28,32 156,83
bananais (augalinis)(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44

Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 6,67 2,89 56,40 278,29
IS viso dienai:| 27,13 27,62 147,74 948,11




1 savaite
Trediadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ii
o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kieksloiics
(Kcal.)
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
Guialie, tusalant) 36705| 138/3 6,05 4,22 33,26 195,21
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,29 4,54 45,34 247,38

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
i 8 . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
LeSiy sriuba (augalinis)
L 1051 100 3,83 0,17 10,93 60,58
(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
S e e 18068 | 80 10,71 | 7,48 4,98 130,04
(tausojantis)
et it rysial s vy 24583| s9/1 | 1,87 | o011 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Vlrtq-bul-'olfelu‘; s.alo'fos su | 82993 70 1,06 1,89 6,42 46,94
svogunais ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,29 9,88 47,34 351,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISei Kilokalorijo!
Patiekalo pavadinimas p- INr >elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i 4os
(Kcal.)
Bulvly Ir morky kosé (tausejantis)l o | eosss | 370 8,21 36,72 235,57
(augalinis)
Konservuoti agurkai 2306 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 4,20 8,36 38,42 245,66
IS viso dienai:| 28,77 22,77 131,10 844,46




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P i . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokslortjos
(Kcal.)
Biri ryZiy kruopy ko3é (augalinis)
(tausojantis) L 70 2,05 1,60 18,85 98,00
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 72694 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,82 2,78 64,80 299,51
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga
A s . " e Kilokalorij
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai icpenlos
(Kcal.)
Burokeéliy sriuba su bulvémis i
urokelly sriuba su bulvemisir | 196|100 1,52 | 2,10 7,91 56,64
morkomis (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
ViStienos Slauneliy mésosir | o001 ooas | 1611 | 808 25,93 240,53
plikyty ryZiy plovas (tausojantis)
Svietios darfovés( agurkal, 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 19,17 10,53 46,31 356,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
ALSKEO RS d ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai '
(Kcal.)
TN Ol 24843 | 40/140 | 3,22 12,49 20,30 206,49
troskinys (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,99 12,63 39,83 288,96
IS viso dienai:| 26,99 25,94 150,94 945,19




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga - —
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorias
(Kcal.)
Virtas kiausinis (tausojantis) 491 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Kukurdzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Pomidorai 1362 100 0,93 0,37 5,39 28,64
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 10,24 8,30 38,33 269,00
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga

Kilokalorijos

(Kcal.)

55215 100 1,45 2,13 9,03 61,10

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

Trinta moliGgy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Kukurdzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10

Vistienos $launeliy/kumpeliy

. g 43942 70 12,11 7,74 6,32 143,33
mésos kotletas (tausojantis)
BlkEriidg ke (augalinis) 27472| 70 2,65 2,65 14,55 92,66
(tausojantis)
Svietios darfovés( agurkai, 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52

IS viso maitinimui:| 17,69 13,13 40,40 350,56

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp.Nr.| ISei Kilokalorijos

Ratlelalo pasadnimas i e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ort
(Kcal.)

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Kukurizy traputis 1260 20 1,84 1,10 14,50 75,26
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Svieziy darZoviy rinkinukas 3626 | 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72

(agurkai, pomidorai)

Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 13,36 15,81 23,30 288,87

I$ viso dienai:| 41,29 37,24 102,03 908,44
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2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Sllatsinnss
(Kcal.!
Virti kukurGzy makaronai su 15234 150 250
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) ! 237 35,60 40013
Kukuriizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,52 5,81 48,33 259,68

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga - -
e < . . Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (augalinis
moilbey snusa (augalings) | o 100 0,93 1,51 7,83 48,57
(tausojantis)
Ryziy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
VistienosSlauneliybumpelly,  |oao T op 12,11 | 7,74 6,32 143,33
meésos kotletas (tausojantis)
ikt grikig hese aupaiinls) 26504| 70 2,66 | 229 14,57 89,52
(tausojantis)
Traskias araouly lnadeies 19198 | 30/30/30 | 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,34 11,85 43,66 350,62
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga o | Riebatai | Anstisvandentar Kilokalorijos
altymai| Riebalai ngliava (Keal.)
Al S HRRI S his 24843 | 40/140 | 3,22 | 12,49 20,30 206,49
troskinys (tausojantis)
Kukurizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 3,96 12,93 26,10 236,60
IS viso dienai:| 24,82 30,58 118,10 846,90




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar _8aminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
g:';;”hl:‘zsi:i:‘;‘r"‘:sg'” alejumi | 36705 | 13873 | 605 | 420 33,26 195,21
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 6,85 4,54 51,98 276,18

Pietls 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i .
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiaksloce
(Kcal.)
Darzoviy sriub brokoliais i
—arsovil STiuba su Drokolials It | eq4s1 [ 100720 | 504 | 2,29 5,09 61,09
jautienos kumpiu (tausojantis)
Kukurtzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
K|auI|e‘nos.mentes maltinis 36323 20 9,71 12,96 7,52 185,54
tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
§vuezuq.darzoy|q rlr'1k|nukas ( 3626 | 50/50 0,82 0.16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,81 15,92 37,24 363,45

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - | siebatai | Ansfisvandentai Kilokalanios
altymai| Riebalai g (Kcal.)
Bulviy ir morky koSé (tausojantis)| ) \oc | 15050 | 370 | 821 36,72 235,57
(augalinis)

Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 4,78 8,45 40,80 258,38

IS viso dienai:| 29,44 28,91 130,03 898,01




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Shokalerlios
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko3é
(auga'i:is) (tausgjantis) 4625 | 150 5,22 2,31 22,47 131,53
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimui:| 6,78 3,41 59,96 297,63

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga = -
P ¢ o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai K"‘:t::f;los

55863 100 0,89 2,06 7,91 53,73

Pomidoriné sriuba su plikytais
ryZiais (tausojantis)

Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24254 |90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)

Virti plikyti ryZiai su kariu

(augalinis, tausojantis) 24583 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
Virty burokeliy salotossu | _ggn0 00 1,40 | 467 3,05 59,85
raugintais agurkais (tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 23,52 16,97 29,06 363,04
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr. i L Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angllavandeniai ilo rijo
(Kcal.)
Kukurtzy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis, 37257 | 130/8 2,52 7,58 22,79 169,42
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 3,91 8,20 51,37 294,95
I3 viso dienai:| 34,21 28,58 140,39 955,62




2 savaite [ : ;
Ketvirtadienis "

. S.ML‘.. Serenience

N

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga

Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Biri grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais (augalinis) | 26898 150 5,30 3,77 30,14 175,65
(tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Ekologiskas fermentuotas avizy

gérimas su obuoliais ir molitgais ARl 110 023 0,22 2,10 27,50
I3 viso maitinimui:| 6,22 4,19 54,30 279,75
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
i g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai fltokslodios
(Kcal.)
T T
i i L [ R 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Bulviy plokstainis 29805 140 4,29 4,23 29,82 174,51
Svietios darZovés (agurkai 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimuiz] 9,73 9,21 68,56 396,05

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| I3ei .. Kilokalorijos

Batiihalo: oo PN - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ’
(Kcal.)

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Pomidory padaZas 2419 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Kukurizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Agurky lazdelés 22971 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,57 14,84 12,17 228,51

I3 viso dienai:| 27,51 28,24 135,03 904,31




2 savaite
Penktadienis

w1 Ak -
Sadlé'Seréniene

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i ii
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiickalorjos
(Kcal.)
Virti kukurizy makaronai su 15234 150 250
Zolelémis (augalinis) (tausojantis) ! 237 Fty aRM, 15
Kukuriizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 3,64 5,81 47,50 256,84

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
; g . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiokalordjos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
peRLS - " 176356 100 303 | 221 12,80 83,19
morkomis (augaliné, tausojanti)
Trotki e fila
i salecaits i 31964 | 100 22,30 | 6,00 0,10 143,60
Zalumynais (tausojantis)
BT kvcp koss (augatios) | 300 | 55 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
Svietios darZoves (agurkal, 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,08 9,97 35,91 345,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp. Nr.| ISeiga . Kilokalorijos

RARIER0 RITRSNNgS . 2 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai :
(Kcal.)

AREIF SU.OdrZabvamis 24843 | 40/140 | 322 | 12,49 20,30 206,49

troskinys (tausojantis)

Kukurizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 3,96 12,93 26,10 236,60

IS viso dienai:| 35,68 28,70 109,51 839,09

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga i ii
P P € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Ko alnriios
(Kcal.)
AviZiniy dribsniy ko$é su 4817 | 125/25 5.47 241 2832
bananais (augalinis)(tausojantis) ! ! ! 15613
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 6,24 2,55 47,85 239,30
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P 2 o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiakatorios
(Kcal.)
g . v - .
Vit kopast( snilba 987 130 0,72 0,92 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Virti plikvti rviial su Kiaal
irtipiyti ryllal su kialienos |, 100/40 | 12,11 | 22,16 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
Svietios CRACYES (AL, 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 13,52 23,24 32,76 394,29

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini i Kilokalorijos
Pativkalo pavadinimes BNE] el Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Keal )J
virti kukur0zy makaronaisu |0, | 45, 250 | 5,37 35,60 200,73
Zolelémis (augalinis) (tausojantis)

Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 4,04 5,83 56,98 296,58

IS viso dienai:| 23,80 31,62 137,59 930,17




3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

WA AT (OC

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
- » Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliowstorios
(Kcal.)
Biri grikiy kruopy ko3é su
morkomis ir svoginais (augalinis) | 26898 150 5,30 3,77 30,14 175,65
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Ekologiskas fermentuotas avizy
gérimas su obuoliais ir juodaisiais | 28622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
serbentais
IS viso maitinimui:| 6,32 4,31 55,02 284,10
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
£ . ¥ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kigkalarijos
(Kcal.)
DarZoviy (kopasty, morky,
bulviy) sriuba (augalinis) 69442 100 0,89 3,54 6,92 63,10
(tausojantis)
RyzZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Maliliehes kumple: gulintas 32885| 100 14,59 | 10,49 10,94 196,52
(tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
DarZoviy lazdelés {agurkal, 29573 | 20/20/20 | 0,52 0,12 3,06 15,40
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 18,35 14,47 43,88 379,14
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkalt'taj.e keptos !:)u|\{|l.[ skiltelés 22413 160 3,41 4,17 31,86 178,61
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 4,75 4,49 52,74 270,39
IS viso dienai:| 29,42 23,26 151,65 933,63

13



3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllc:::alc:r;]os
cal.
Kukurtzy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi (augalinis, 37257 | 130/8 2,52 7,58 22,79 169,42
tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 3,72 8,06 50,87 290,86
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiteealoriios
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriub lini
arokotly sriuba tatgalink] [l coonn | 100 1,06 | 4,10 7,03 69,24
(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Jauti k io troski
autienoskumplotrosnys su | y6188 | 7015 | 17,38 | 495 5,22 134,90
molilgais (tausojantis)
Virti p!lk.ytl ry2|a|. su !<ar|u 24583 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Alsberg? sal‘ot.os s.u poml'dc.>ra|s ir 83564 70 0,65 1,97 2,95 32,13
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Papriky lazdelés 23803 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 21,99 11,41 41,89 358,18

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga ; =
ol ; : - Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
i 24843 | 40/140 | 322 | 12,49 20,30 206,49
troskinys (tausojantis)

Vaisiy tyre 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75

Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I3 viso maitinimuiz| 4,27 11,05 46,42 302,22
IS viso dienai:| 29,98 | 30,51 139,19 951,26
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
. Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Hilakatodox
(Kcal.)
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi 36705 138/3 6.05 422 33.26
(augaliné, tausojanti) ’ ’ ! 135,21
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 75311 9 0,68 0,33 4,55 23,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 6,97 4,87 49,90 271,33

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
5 P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokalorjos
(Kcal.)
Trinta b liy sri lini
inta ! rol'<o iy sriuba (augalinis) 55888 100 1,06 4,10 7,03 69,24
(tausojantis)
Klaulu-:‘.nos'mentes maltinis 36323 20 9.71 12,96 7.52 185,54
(tausojantis)
S En Ik augalint) 27472 70 2,65 2,65 14,55 92,66
(tausojantis
Svieziy fiarzov.lq rinkinukas 3830 50/50 0,78 0,08 4,36 21,28
(agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 14,26 19,80 34,00 371,23

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
SRRSRURAN ) - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai !
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Kukurizy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Pomidorai 1362 100 0,93 0,37 5,39 28,64
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 12,17 15,21 15,49 247,55
I3 viso dienai:| 33,40 39,88 99,39 890,11




3 savaite
Penktadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokalotjos
(Kcal.)
Bulviy ir morky kosé 27475 | 150/50 370
(tausojantis) (augalinis) ! fd 26,72 45500
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 3,94 8,53 48,80 287,75

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
d g - Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kigkalcrijos
(Kcal.)
Burokéliy sriuba su kiaulienos
e 55217| 100/10 | 312 | 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
e ina fil
Kepti lasiSy ir jriniy lydekufile |, oo | 3030 | 1337 | 6,33 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
B grikig ke daugslinte) 26504 70 266 | 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi 82993 70 1,06 1,89 6,42 46,94
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,21 14,78 36,38 359,33

Vakari

ené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal adinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

AL P 4 . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)

OvigitEe kemosbulvly stieles: lsoml e 3,41 4,17 31,86 178,61

(augalinis) (tausojantis)

Konservuoti agurkai 2306 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta kmyny arbata 2_8633 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 471 | 463 52,28 269,66

I$ viso dienai:| 28,86 27,94 137,46 916,74
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