Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis ,,Zelmenélis*
V. Kréves pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupeg)

Be papriky

/7 TYIRTINU

Patvirtintas: 2024-09

Naudojamas nuo 2024

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P P 6 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai BlokEoios
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 150/2/15 | 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Ekologiskas f tuotas aviz
e R AR VI 1 a8622| 110 022 | 022 6,16 27,50
érimas
IS viso maitinimui:| 11,86 6,97 45,91 293|75
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i ij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliokalarfos
(Kcal.!
Tiréta Sirniu sriub bulvémis i
irita 2|r'n|q sriu .a ‘su u ve.mls'lr 13443 100 264 513 9.75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiauli k i troskintai
'aufienos kumpls sutroskintals 1 36008 | 90/s0 | 18,02 | 13,18 4,35 208,13
kopdstais (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
§V|eZ|q.daron|q rn'\kunukas 606 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Konservuoti agurkai 2306 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
I$ viso maitinimui:| 24,50 18,75 43,25 439,77
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dini Rp. Nr.| ISeiga g Kilokalorijos
e i ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
(Kcal.)
Orkafteje Reptl varskedal 9 proc. | 5,061 100 17,03 | 10,17 28,84 275,04
rieb. (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 17,06 10,17 35,06 300,02
I$ viso dienai:| 53,41 35,89 124,22 1033,55




1 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
¢ o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokelorijos
(Kcal.)
Gridéta varské 7 proc.rieb. su
e 0 S5 , 6483 | 1 ; :
trintomis uogomis 00/20 | 12,14 7,08 5,27 133,37
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,54 7,71 33,85 258,90
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligkaiarijos
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
i e e 789 100 1,04 0,99 8,96 48,92
kruopomis (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Klaulle-nos'mentes maltinis 36323 20 9,71 12,96 752 185,54
(tausojantis)
Bifiigrikiy kess (Rugaliniz) 26504| 70 266 | 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Svieziy darfoviy (agurky,
pomidory ir kopllsty) salotossu | oappg| - gg 067 | 415 3,64 54,62
$alto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uZpilu (augalinis)
IVanduoi Easkanintas agelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
I$ viso maitinimui:| 15,23 20,68 42,58 417,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
i ini .Nr. i . .. Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas R Ne Ko Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ;
(Kcal.)
KepUvela ke Apatan 14707 100 576 | 6,35 37,88 231,67
obuoliais
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,58 8,85 48,80 309,13
I viso dienai:| 37,34 37,23 125,23 985,42




1 savaité
Trediadienis

f':,‘,l j U(Q

N 711 1067
ysz/vu,(u /

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokalar(os
(Kcal.)
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
(augaliné) (tausojanti) 495 138/3 655 e 33,26 195,21
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 1078 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,65 7,54 50,98 310,37
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i i
€ ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiiokalnrjos
(Kcal.)
Lesiy sriuba
FOH TR o 1051 | 100 38 | o017 10,93 60,58
(augalinis)(tausojantis)
Ryziy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Jaros lydekos kepinukai
e e 18068 | 80 10,71 | 7,48 4,98 130,04
(tausojantis)
W e Ll 24583 | 59/1 1,87 | o011 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
vinyburokelipsalotassl. . lagmsl - 7p 1,06 | 1,89 6,42 46,94
svoginais ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I8 viso maitinimui:| 18,29 9,88 47,34 351,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr. i e Kilokalorijos
Patiekalc pavedinimas p: Mr s Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai 3
(Kcal.)
Virti makaronai su verSienos
kumpio farsu ir fermentiniu sariu | 36305 | 90/50/15 | 18,48 9,82 30,58 284,56
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 19,21 9,96 33,24 299,45
13 viso dienai:| 47,15 27,38 131,56 961,24

eng

/

/



1 savaiteé
Ketvirtadienis

/Y TVIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P P € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Migsatostios
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
e YVUOBM 50009 | 147/3 | 3,96 | 3,25 31,39 170,60
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 5,55 3,62 58,87 290,22

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilakslonjos
(Kcal.)

Burokeliy sriub bulvémis i
dransi srimg suRRels T 1setsa] . 408 1,52 2,10 7,91 56,64
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
ViStienos Slauneliy mésosir | ;00001 7545 | 1611 | 8,04 25,93 240,53
plikyty ryZiy plovas (tausojantis)
DarZoviy (kopstas, agurkai,
pomidoras) salotos su alyvuogiy | 65557 90 1,02 1,95 4,32 38,93
aliejumi (augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54

13 viso maitinimui:| 20,16 15,29 47,91 409,92

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i dinimas Rp. Nr.| I3eiga . o Kilokalorijos

Batiekaio pavadiym v o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)

Pieniska apvaliyjy ryziusriuba | o005 | 125725 | 3,89 3,24 24,82 144,00

(tausojanti)

Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
I$ viso maitinimui:| 6,07 5,21 60,55 313,35
I$ viso dienai:| 31,77 24,12 167,33 1013,48




1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - -
= : : e Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4199 80 11,60 10,99 11,72 192,25
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 68556 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,95 11,37 34,48 296,12

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga : .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai K lasaniioe
(Kcal.)
Trinta moliQ iub lini
rinta molidgy sriuba (augalinis) | .o, | 109 1,45 2,13 9,03 61,10
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Lietiniai blynai su varSkeés jdaru | 21386 120 12,22 11,04 29,73 267,12
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. | 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Uogiené 10g 26553 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Morky lazdelés 3268 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Agurky lazdelés 3765 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1§ viso maitinimui:| 16,42 | 14,19 58,28 426,49

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga = Kilokalorijos

Patiskato peysdinimas p. T " Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padaZas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
SvieZiy f:larzov.lq rln'klnukas 3626 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72

(agurkai, pomidorai)

Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09

13 viso maitinimui:| 12,74 14,91 17,92 256,77

I$ viso dienai:| 43,11 40,47 110,68 979,38




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymal| Risbalal | - Angliavandesial Kilokalorijos
(Keal.)

Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 36692 145/5 6,64 6,65 33,98 222,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 9,72 9,15 45,61 303,68

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
; P u Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ilokaiariios
(Kcal.) ‘
Trinta molitigy sriuba (augaliné
MaTEN (augalin€) | 477 100 0,93 1,51 7,83 48,57
(tausojanti)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
0 ” Wk i
Vikinnios Siauneligampelln | {ogqn il 1211 | 7,74 6,32 143,33
mésos kotletas (tausojantis)
BN kst iaugalinis) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Fraskibsdarsauly adits 21285 | 30/30/20 | 0,74 | 0,09 6,02 27,78
(morkos, agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,58 11,91 42,63 347,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas P * Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ! ‘
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
pracHsbiagkeps 14375| 100/10 | 14,30 | 10,52 18,38 225,38
ilgagrudziais ryZiais, pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis)
Grietings 30 proc.Hew. it 26554 | 15/15 | 0,42 4,50 10,52 84,26
uogienés padazas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 14,72 15,02 28,90 309,64
IS viso dienai:| 42,02 36,08 117,14 961,32




2 savaite

Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadini .Nr. Sei i ij
iekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymalll Riebalal | Angliavandeni Kilokalorijos
(Kcal.)
Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi
- s 36705 | 138/3 6,05 4,22 33,26 195,21
(augaline, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I1$ viso maitinimui:| 6,85 4,54 51,98 276,18
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga W
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai b
(Kcal.)
Darzoviy sriuba su Ziediniais
kopustais arba brokoliais ir 55218 | 85/15 4,61 2,23 5,97 62,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
: : ; -
Virty bulvil biynal s kiaUllends: | o0 ) 1o0m0 | 9126 | 283 40,69 275,51
kumpiu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. | 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Svieziy darZoviy rinkinukas ( 3626 | 50/50 | 0,82 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
I$ viso maitinimui:| 17,58 10,61 52,19 374,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
3 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 170/2/20 | 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padaZas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1 viso maitinimui:| 12,40 6,99 35,33 253,81
I$ viso dienai:| 36,82 22,14 139,50 904,56




TVIRTINU

2 savaite
Treciadienis

Pusryé-iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - =
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokalorijas
(Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su sviestu 82 36699 155/5 5,13 6,22 34,81 215,72
proc.rieb.(tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 5,75 6,37 45,70 263,07
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
el Rp. Nr.|  Keiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kickstorios
(Kcal.)
Pomidoriné sriuba su plikytals | joge3| 199 08 | 206 7,91 53,73
ryZiais (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24254 90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)
Wirtlpliky rySial su karis 24583 | s59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
zirneliais ir raugintais agurkais 3911 100 2,72 4,76 6,80 80,94
(tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 25,96 17,35 40,35 421,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Griadeéta vardké 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Trintos Saldytos uogos 16501 25 0,17 0,10 2,10 9,96
Vaisiy tyré 72694 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui:| 13,32 8,19 43,30 300,20
I viso dienai:| 45,03 31,90 129,35 984,65




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga - -
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kliossionjos
(Kcal.)
Biri perliniy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi 4630 150/3 3,22 4,97 25,55 159,81
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Ekologiskas fermentuotas avizy
arimas 28581 110 0,22 0,22 6,16 27,50
I$ viso maitinimui:| 4,14 5,39 49,71 263,91

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
d # . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiloxatorjos
(Kcal.)
Burokeliy sriub kiauli
urokelly sriubasu kiaullenas | con0o | 400115 | 3,12 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3766 140 4,90 4,78 30,85 186,06
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Darz?wq r.lnklnukas (agurkai ir 12886 | 25/25 0,43 0,10 215 11,20
pomidorai)
Morky lazdelés 3268 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 10,74 12,47 56,95 382,99
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
Frtinkalt vt ma p. K ' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai TOKMATIos
(Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 16350 120 18,29 9,59 20,27 240,61
(tausojantis)
Grietings SQ oL (F 19387| 10/10 | 0,28 3,00 7,01 56,17
luogienés padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 18,58 12,59 27,29 296,79
I$ viso dienai:| 33,46 30,45 133,94 943,69

10



2 savaité
Penktadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i ii
d ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokalariios
(Kcal.)
Pieniska many ko$é su cinamonu
ir sviestu 82 proc.rieb. 3614 | 142/1/7 5,52 7,38 28,65 203,14
(tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 5,94 7,38 40,97 254,11
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P i . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllokaian]os
(Kcal.)
Pupeliy sriub bulvémis i
UREAY SOURESH! SHIVEMEIS 76356 | 100 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis (tausojanti)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Trodkinta vistienos filé su
Zalumynais ir grietinéle 36 45174 110 20,35 8,76 1,36 165,66
proc.rieb. (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis) | 09,/ 1 59 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
Morky lazdelés 3257 70 0,70 0,07 7,28 32,55
Darz?wq r‘mkmukas (agurkai ir 12886 25/25 0,43 0,10 2,15 11,20
pomidorai)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso maitinimui:| 27,78 12,93 51,55 433,76
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
RHGEmo P : £ . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai d
(Kcal.)
Pieniska 5-iy grady (avizy,
Iviecill, miszli. rugly irsory 55889 [ 150 4,97 5,84 22,02 160,54
dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. dedra ir 15676 | 20/5/15/2| 3,10 7,53 10,77 123,23
pomidoru 0
IS viso maitinimui:| 8,06 13,37 32,79 283,77
18 viso dienai:| 41,79 | 33,69 125,31 971,63

11



3 savaiteé

Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baftymal | Riebalai | Anglisvanderisl Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta pieniska aviZiniy dribsniy
kosé su sviestu 82 proc.rieb. 26922 150/3 6,90 7,00 25,70 193,41
(tausojantis)
U_ogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 7,69 7,14 51,45 300,84

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
¢ 4 . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiakslorios
(Kcal.)
s . Ve - .
vigdly kopastsrilioe 987 130 0,72 | 092 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
virti plikyti ryziai su kiaulienos 1,0,0, | 100740 | 12,11 | 22,16 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
Darz9wq r'mklnukas (agurkai ir 12886 25/25 0,43 0,10 215 11,20
pomidorai)
Konservuoti agurkai 2306 50 0,30 0,00 1,20 6,00
Vanduo 3721 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 14,77 23,38 41,07 433,79

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini .Nr. sei . . Kilokalorijos
Fatlekalo perudinlmas Re. Nr ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai d
(Kcal.)
Oriaiteje keptl varskicial 3 21862 | 110 15,92 | 10,04 21,34 239,37
proc.rieb. (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui:| 16,14 10,18 28,06 268,43
1$ viso dienai:| 38,60 40,71 120,57 1003,06




3 savaiteé
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ii
* Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kickslortjos
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy,
mieziy, kvieciy) dribsniy kosée 26927 150 4,85 3,62 25,00 151,96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Ekologiskas fermentuotas aviz
Koiog AVIZU 198622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gérimas
I1$ viso maitinimui:| 5,87 4,16 49,88 260,42

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|  lselga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kinsilod]os
(Kcal.)

MieZiniy kruopy sriuba su
darzovémis (augalinis, 76357 100 1,59 1,17 12,25 65,88
tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaullenos kumplo maltinukas st | ypuce | 5ome | 1090 | 827 6,13 142,52
darfoveémis (tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) 2828 70 1,50 1,86 13,30 75,90
Darifwiq r.inkinukas (agurkai ir 12886 | 25/25 0,43 0,10 215 11,20
pomidorai)
Morky lazdelés 3268 20 0,20 0,02 2,08 9,30
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52

13 viso maitinimui:| 15,89 11,62 45,57 350,47

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkatéjekeptas varskesy |l oq0e0 | 420 17,92 | 12,81 17,48 256,94
proc.rieb. apkepas (tausojantis)

Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12

Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,20 15,82 23,98 311,04
I$ viso dienai:| 39,96 31,60 119,42 921,93
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3 savaité
Trediadienis
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Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baktymol| Risbalat | Angllevandiental Kilokalorijos
(Kcal.)
Grudéta varske 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
1 viso maitinimui:| 13,20 7,48 30,78 243,25

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
d p ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiloialorljos
(Kcal.)
Tiréta Sirniu sri IVemis |
irsta ZII’F\IL[ snube .su bu ve'm|s.|r 13443 100 264 5,13 9.75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Rilak(itionos fla guiiases 43880| 120 13,66 | 8,13 5,09 148,12
(tausojantis)
it L 24583 s9/1 | 187 | o1 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Aisbergo sal'ot.os s'u pomidorais ir 83564 70 0,65 1,97 2,95 3213
alyvuogiy aliejumi
Agurky lazdelés 22971 40 0,28 0,00 1,12 5,60
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 20,93 15,64 49,65 423,06

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

. . _Nr. § . Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i rij
(Kcal.)
Pieniska m.akaronq sriuba 78950 150 5,80 6,61 15,64 145,22
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyre 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
IS viso maitinimui:| 7,97 7,76 51,36 307,13
I3 viso dienai:| 42,10 30,87 131,79 973,44
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
§ £ . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilokalorligs
(Kcal.)
Ryziy kosé iestu 82 .rieb
RY2IU KOSE SUSVIestU 82 PTOCNeDI 56934 |150/6/17 | 4,42 | 491 43,75 236,86
ir uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 75311 9 0,68 0,33 4,55 23,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 5,34 5,56 60,38 312,98

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i ii
P F . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Trinta .brol'<ollq sriuba (augalinis) 55888 100 1,06 4,10 7,03 69,24
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su versienos kumpio
farsu ir fermentiniu sariu (45 36305 | 90/50/15 | 18,48 9,82 30,58 284,56
proc. rieb.) (tausojantis)
Svieziy <':larzov‘|q rln‘klnukas _—_— 50/50 0,82 0.16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 21,63 14,29 51,26 420,19

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Patiakalo pRvsdinamas p € Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai NORBIDIIES
(Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 1362 100 0,93 0,37 5,39 28,64
Pomidory padaZas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,26 15,07 23,37 282,19
IS viso dienai:| 40,24 34,92 135,02 1015,36




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
i ¥ . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai gt
(Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82
proc.rieb. ir uogiene (tausojantis) 26499  150/3/5 Lol 3,07 28,78 166,19
Kukurdzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I$ viso maitinimui:| 8,28 6,93 51,36 300,95
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i ij
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Burokeéliy sri kiaulien
urokéliy sriuba su kiaulienos | coo 15| 40010 | 312 | 427 7,91 82,57
mente (tausojantis)
ti lasisy ir jariniy lydeky fil
Kepti laSiSy irjuriniy lydekyTile | » 955 30730 | 13,37 | 633 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
Bifl grikin Kk (sugalinis) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi 85331 60 1,59 2,84 2,65 42,56
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,74 15,73 32,61 354,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo!
'€ il ¥ . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai : 108
(Kcal.)
Orkalt.ej'e keptos !DUIV.HJ skiltelés 22413 160 341 4,17 3186 178,61
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6465 150 4,80 3,75 6,00 76,95
18 viso maitinimui:| 8,75 7,92 40|02 266,36
I$ viso dienai:| 37,77 30,58 123,99 922,26
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