Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o 8 priedas

Kauno lopSelis-darZelis ,,Zelmenélis“
V. Krévés pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Be braskiy

TVIRTINU

[+ 51 Bircdktore |

Patvirtintas: 2024 9(1 3
Naudojamas nuo 2024-09-16

Jstaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.




TVIRTINU

1 savaité
Pirmadienis -
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
iekal ini Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
Fatinkalc pavirdinimes P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 150/2/15 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
EI.<o-Iog|skas fermentuotas avizy 28622 110 0,22 0,22 6,16 27.50
érimas
13 viso maitinimui:| 11,86 6,97 45,91 293,76
Pietts 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr.| ISeiga ilokalorij
ARG PRveesIT P % Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kitakaioning
(Kcal.z 1
Tirsta zwrnq srlub.a 'su bulve'mls.lr 13443 100 264 513 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpis su troskintais | 30000 | g9/50 | 18,02 | 13,18 4,35 208,13
kopUstais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
— v Gl
Sviezlos darZovés( agurkal 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
I8 viso maitinimui:| 24,08 18,75 42,21 433,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
g e . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kiiokalonjos
(Kcal.)
OriGiteie kept Varskecial IRk, | vaeel 100 17,03 | 10,17 28,84 275,04
rieb. (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,04 10,17 28,84 275,06
IS viso dienai:| 52,97 35,89 116,96 1002,73




TVWIRTINU

1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Battymai | Rlebialal | Angiiavandenist Kilokalorijos
(Kcal.) ‘
Gradéta varske 7 proc.rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,40 7,63 31,28 247,33

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp. Nr.| I3ei Kilokalorij
fatieioaloipevadinias S e Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : Sos
(Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis 289 100 1,04 0,99 8,96 48,92

kruopomis (tausojantis)

Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kiaulienos mentés maltinis

L 36323 70 9,71 12,96 7,52 185,54
(tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis)
Lo 26504 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
SvieZiy darzoviy (agurky,
pomidory ir kopusty) salotos su 58619 90 0.67 415 3 64 54 62
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus ’ ’ ! !
uzpilu (augalinis)
|Vanduo, paskanintas a elsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54 .
13 viso maitinimui:| 15,23 20,68 42,58 417,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
Keprnicleheati Ryl su 14707 | 100 5,76 6,35 37,88 231,67
obuoliais

Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
15 viso maitinimui:| 8,56 8,85 42,58 284,17

IS viso dienai:| 37,18 37,15 116,44 948,89




1 savaité
Treciadienis

TVIRTINU

/

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
e i . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Klloksorhon
(Kcal.)
. . el
Grikly kose su alyvuogiy aliejumi | yeone | 42973 | 605 | 4,22 33,26 195,21
(augaliné) (tausojanti)

Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 1078 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I1$ viso maitinimui:| 9,65 7,54 50,98 310,37

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
R B ¢ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Biohmoabijoy
(Kcal.)
lesiysndts 1051 [ 100 3,83 0,17 10,93 60,58
(augalinis)(tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
iizsisllydakes keginuka 18068 | 80 10,71 | 7,48 4,98 130,04
(tausojantis)
Wit ksl rpafal su-karius 24583 | 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Vi burokelly salotossu — fgaggst 79 1,06 | 1,89 6,42 46,94
svoganais ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:| 18,29 9,88 47,34 351,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati adinimas Rp. Nr.| ISeiga Kil ij
SEieicalo pevacing P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai HosRIDEOs
(Kcal.)
Virti makaronai su versienos
kumpio far3u ir fermentiniu sdriu | 36305 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 19,21 9,96 33,24 299,45
I viso dienai:| 47,15 27,38 131,56 961,24




RVIRTINU

A}

1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. .- Ne| rzei lokaloril
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr Seiga Baltymai | Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
. koge A
Perliniy kruopy koSé su alyvuogiul ;o500 | 447/3 | 3,96 3,25 31,39 170,60
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I viso maitinimui:| 5,55 3,62 58,87 290,22

Pietds 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga
Kilokalori
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : ‘:K:;r)'jos
Burokelu.J sriuba s.u btflvemls ir 78190 100 152 2.10 791 56,64
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vigti g i ..
Istienos Slauneliymesos it~ | 43590| 75/45 | 16,11 | 8,04 25,93 240,53
plikyty ryZiy plovas (tausojantis)
vietlos darfovés( agurkal 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
13 viso maitinimui:| 19,83 13,50 47,75 391,85

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
P 3 ‘ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bllokslorhos
(Kcal.)
Pienidka apvaliyjy ryZiy sriuba 125/25

(tausojanti) 75822 3,90 4,06 24,83 151,44

Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyre 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
15 viso maitinimui:| 6,07 5,21 60,55 313,35

IS viso dienai:| 31,45 22,33 167,17 995,41




1 savaite
Penktadienis

= J VIRTINU

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T . - = Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Omletas (tausojantis) 4199 80 11,60 10,99 11,72 192,25
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 68556 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 13,95 11,37 34,48 296,12

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga T
| [ : s - ilokalorijos
Bal Riebal Angl den
tymai | Riebalai ngliavandeniai (Kcal.)
Tri lic ub lini
rinta molidigy sriuba (augalinis) | .o, | 409 1,45 | 213 9,03 61,10
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1.13 0,29 7,55 37,24
Lietiniai blynai su varskés jdaru | 21386 120 12,22 11,04 29,73 267,12
Svietios darZoves (pomidorai, | g,q49 | 25/35/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso maitinimui:| 15,55 13,63 51,00 388,83
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Ki ij
P e g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Noxmerion
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
_Iiu_giné duona 450 20 1,22 0,20 9:12 43,16
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
g . W v . . k. k
i it 3626 | 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
13 viso maitinimui:| 12,74 14,91 17,92 256,77
IS viso dienai:| 42,24 39,91 103,40 941,72




2 savaite
Pirmadienis

g7y “‘A’U‘;-UV

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 36692 | 145/5 6,64 6,65 33,98 222,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
13 viso maitinimui:| 9,72 9,15 45,61 303,68

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorij
R Rl P o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai P e
(Keal.)
Trinta .mol.|ugq sriuba (augaliné) 977 100 0,93 151 7.83 4857
(tausojanti)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Vistienos Slauneliy/kumpeliy | 400,51 59 12,11 | 7,74 6,32 143,33
mésos kotletas (tausojantis)
Biri grikiy koSe (augalins) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés
) i 19198 | 30/30/30 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,65 11,90 43,25 350,71

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai g
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
Pmc'r_'etf.' ?pkefa? *u ) 14375 | 100/10 | 14,30 10,52 18,38 225,38
ilgagradziais ryZiais, pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,56 13,52 18,65 254,51
1$ viso dienai:| 41,92 34,57 107,51 908,90




2 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 vaI.1
Patiekalo ar gaminio maistine verte
i ini .Nr. Sei | (- . ] m ) Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas B e el Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi | yoon5 | 138/3 | 605 | 4,22 33,26 195,21
(augaling, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 6,85 4,54 51,98 276,18
Piets 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga i .
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hiskalartjos
’ 5 (Kcal.)
Darzoviy sriuba su Ziediniais
kopdstais arba brokoliais ir 55218 85/15 4,61 2,23 5,97 62,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
. . —
Virty bulviy blynai su klaulienos | 550001 120740 | 11,26 | 7,53 40,69 275,51
kumpiu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. | 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
X . Ve v . . k- k
Sletly daroviij Finkinukas | 3626 | 50/50 0,82 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais | 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
13 viso maitinimui:| 17,58 10,61 52,19 374,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga il i
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Ll
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 170/2/20 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 12,40 6,99 35,33 253,81
15 viso dienai:| 36,82 22,14 139,50 904,56




2 savaité
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
: a P ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Rilsiics o
(Kcal.)
Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su sviestu 82 36699 155/5 5,13 6,22 34,81 215,72
proc.rieb.(tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
15 viso maitinimui:| 5,75 6,37 45,70 263,07
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymal | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pomidatibe sriuba supliviale | ceags 1 - 100 0,8 | 2,06 7,01 53,73
ryZiais (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24254 90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)
Virkt pilkyst rydialisix karia 24583 |  59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 3911 100 272 4,76 6,80 80,94
(tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I3 viso maitinimui:| 25,96 17,35 40,35 421,38
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Grudéta varske 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Vaisiy tyré 72694 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 13,15 8,10 41,20 290,24
I viso dienai:| 44,86 31,81 127,25 974,69




2 savaité
Ketvirtadienis

My .)\TJ—M'LJ

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. o Ro. Nr. 7
RIS A S Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorjos
! ¢ (Kcal.)
Biri perliniy kruopy ko3é su
alyvuogiy aliejumi 4630 | 150/3 3,22 4,97 25,55 159,81
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Elfca'loglskas fermentuotas avizy 28581 110 0,22 0,22 6,16 27,50
érimas
I$ viso maitinimui:| 4,14 5,39 49,71 263,91

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
e ? . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai linkalortjos
(Kcal.)
Burokéliy srlul.)a 59 kiaulienos 55217 | 100/10 312 4,27 7.91 82,57
mente (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3766 140 4,90 4,78 30,85 186,06
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
— — kai
Sviezios darfoves (agurkal, 82089 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 10,81 12,51 56,88 383,35

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P B o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hllokalarios
(Kcal.)
Virti varskédiai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 16350 120 18,29 9,59 20,27 240,61
(tausojantis)
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 18,29 9,59 20,27 240,61
IS viso dienai:| 33,25 27,49 126,86 887,88




2 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalal | Angltavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska many ko3é su cinamonu
ir sviestu 82 proc.rieb. 3614 | 142/1/7 5,52 7,38 28,65 203,14
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 5,92 7,38 34,75 229,15
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PuRclli atibais RHIRIS 76356 | 100 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis (tausojanti)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta vistienos filé su
Zalumynais ir grietinéle 36 45174 110 20,35 8,76 1,36 165,66
proc.rieb. (tausojantis)
Biri ryZiy kruopy kosé (augalinis) | 50, | 49 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
hwiekins darioves fugusil 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
I viso maitinimui:| 27,35 12,92 46,28 410,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalal | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pienidka 5-iy grady (avizy,
kviaciy, miCEy, gy i sory 55889 | 150 497 | 584 22,02 160,54
dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. desra ir 15676 | 20/5/15/2 3,10 7,53 10,77 123,23
pomidoru 0
18 viso maitinimui:| 8,06 13,37 32,79 283,77
IS viso dienai:| 41,34 33,68 113,82 923,78

11



e

3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
atiekalo pavadinima P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : o
(Kcal.)
Tirsta pieniska aviziniy dribsniy
ko$é su sviestu 82 proc.rieb. 26922 150/3 6,90 7,00 25,70 193,41
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 7,67 7,14 45,23 275,88
Pietls 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. ISeiga ilokalorij
ANERH pAGADIRS P, K . Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligkatorijos
(Kcal.)
i 987 130 0,72 | 092 4,64 29,76

(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti plikyti ryZiai su kiaulienos

: . 26201 | 100/40 12,11 22,16 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
SVladios darfovés (agurkal 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0 0 0 0
I$ viso maitinimui:| 14,74 23,44 41,88 437,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal vadinima Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
ARSI Pavatin P e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai L UREos
(Kcal.)
Orkalisjeieptivarskecald 21862| 110 15,92 | 10,04 21,34 239,37
proc.rieb. (tausojantis)
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
I8 viso maitinimui:| 16,12 10,18 21,84 243,47
I¥ viso dienai:| 38,53 | 40,77 108,94 956,80

12



3 savaité
Antradienis

~AMURILINU

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga ilokalorij
e g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiiekatarios
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy,
mieZiy, kvieiy) dribsniy kosé 26927 150 4,85 3,62 25,00 151,96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
EI‘<o.Iog|skas fermentuotas avizy 28622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
érimas
1 viso maitinimui:| 5,87 4,16 49,88 260,42

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P g g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Haneion
(Kcal.)
MieZiniy kruopy sriuba su
darZovemis (augalinis, 76357 100 1,59 1,17 12,25 65,88
tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaul . —
laulienas kumplo maltindkas s | wocal s5p5 | 4080 | 827 6,13 142,52
darZovémis (tausojantis)
Bulviy ko3é (tausojantis) 2828 70 1,50 1,86 13,30 75,90
Darzoviy lazdelé kai,
Siaxlgfsscei Rl 20573 | 20/20/20 | 0,52 | 0,12 3,06 15,40
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 15,79 11,62 44,40 345,37
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorii
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai llokalorjos
(&L
Kaitei ke
Orkaitele keptasvarskes 3 | 500001 120 17,92 | 12,81 17,48 256,94
proc.rieb. apkepas (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 18,18 15,82 17,76 286,08
I3 viso dienai:| 39,84 | 31,60 112,03 891,87




3 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Baltymai| Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Gradeta varske 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
13 viso maitinimui:| 13,20 7,48 30,78 243,25

Piettis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P J 2 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai R
(Kcal.)

Tirsta zwruq srlub‘a .su bulve.mls‘lr 13443 100 2,64 513 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kalakistignos file:guilacas 43880 | 120 13,66 | 8,13 5,09 148,12
(tausojantis)
Viet plicyti ryZial su kart 24583 s9/1 | 1,87 | o011 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Alsbergc? sal.ot.os s'u pomidorais ir 83564 20 0,65 1,97 2.95 32,13
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23803 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00

I8 viso maitinimui:| 20,88 15,69 50,20 425,51

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [I3eiga Kilokalorij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Hoks'dNas
(Kcal.)
Py fiib
At el 5231 | 150 6,85 6,83 19,70 167,68
(tausojantis)

Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 76225 190 0,95 0,95 26,60 118,75
IS viso maitinimui:| 7,97 7,76 51,36 307,13

I3 viso dienai:| 42,05 30,92 132,35 975,89




3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P B o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Khaimiotfos
(Kcal.)
RyZiy kosé jestu 82 .rieb
Ryziy kose su sviestu 82 Proc.riebl »eq34 1150/6/17 | 442 | 491 43,75 236,86
ir avie¢iy uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:| 4,66 5,23 55,83 289,03
Pietlis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
# d , Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ol
(Kcal.)
Trinta .brol'<ollq sriuba (augalinis) 55888 100 1,06 4,10 7,03 69,24
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su versienos kumpio
faru ir fermentiniu sariu (45 36305 | 90/50/15 | 18,48 9,82 30,58 284,56
proc. rieb.) (tausojantis)
T >ovig rinkinuk
Svieziy fjarzov'lq rinkinukas 3830 50/50 0,78 0,08 4,36 2128
(agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
13 viso maitinimui:| 21,59 14,21 51,62 420,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
2 g . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai liakmardos
(Kcal.)
Virtos a.r. dedrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Pomidory padazas 15792 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,53 14,78 19,14 259,71
I3 viso dienai:| 38,78 34,22 126,59 969,49




3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Many ko3é su cinamonu ir
sviestu (82 proc.rieb. ) 3614 | 145/1/5 5,52 7,38 28,65 203,14
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I3 viso maitinimui:| 8,56 10,20 45,43 307,80
Pietds 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
el S P € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hermonios
(Kcal.)
Burokéliy srlu.ba s‘u kiaulienos 55217 | 100/10 3,12 4,27 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Kepti lasidy ir jariniy lydekufile |, ool 3530 | 1337 | 633 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
Birl grikly kose {augalinks) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokeéliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi 85331 60 1,59 2,84 2,65 42,56
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 20,74 15,73 32,61 354,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ii
g g o Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kligkslorljos
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés
RUSIEREPERRUVIR SHVES L. 160 341 | 417 31,86 178,61
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6465 150 4,80 3,75 6,00 76,95
1§ viso maitinimui:| 8,75 7,92 40,02 266,36
13 viso dienai:| 38,05 33,85 118,06 929,11




