Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra3o 8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis . Zelmenélis*
V. Krévées pr.95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai€iy)

4-7 mety (prieSmokyklinukai)

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

N;ﬁdojamas nuo 2024-09-16 |

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.
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Pirmadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

verté |

Patiekalo ar gaminio maistiné
i ini Rp.Nr.| I3ei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas p. Nr Seiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 14949 | 180/2/20| 13,95 8,78 35,26 275,89
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80
El-<o.|og|skas fermentuotas avizy 28623 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gerimas = -
Is viso maitinimui:| 14,77 9,00 56, 365,19
| Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekal vadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
Abnalaammpian i " Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai PN
(Kcal.)
Tirdta zirniy sriuba su bulvémis ir
: o e 76909 160 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 2605 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiauli k i troskintai
laulienos kumpis su troskintals | 3eca9| 120/60 | 23,91 | 16,70 5,23 266,91
kopustais (tausojantis)
Virtos bulveés (tausojantis) 24926 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Sviezios darzové rkai,
i b 83972 | 30/30/50| 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 22835 150 0,05 0,01 0,59 2,57
SIS S A T S N R AT A L e s SOE RSN TR ]
Is viso maitinimui:| 32,38 2151 56,58 549,40 |
aF| omas maitinimas tiekiamas pietu metu
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorij
P 8 : Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.] ‘
Migdoly riesutai 14026 25 5 13,00 2,33 146,30
|s viso maitinimul: 5 13,00 2,33 146,30
Vakariené 15:30 val. |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T . y Kil ij
3 P € Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ilokalarijos
(Kcal.)
Orkaiteje kepti varskeciai 9 proc.
. Sl 21897 120 19,72 11,92 37,20 334,97
rieb. (tausojantis)
Uogiené 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisine Zoleliy arbata 3995:- 150 0&0 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui:] 19,75 11,92 46,53 372,42
I1Sviso dienai:| 71,9 55,43 161,71 1433,31
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1 savaite

Antradienis
Pusry¢iai 08:30 val. .
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga . . . | Kilokalorijos
SRR R e ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
udé ské rieb.
SHdetd vareke 4 RIGRTER B 6482 | 100/30 | 1458 | 8,50 6,08 159,13
trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
1$ viso maitinimui:| 16,19 9,15 43,53 321,22

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp.Nr.| IZei Kilokalorij
Patigkalopavadinimas p-Nr.l [5€iga o ltymai| Riebalai | Angliavandeniai ":Kia‘:')"“

?*_
Agurkiné sriuba su perlinémis 26865 150 158 148 13,78 74,74

kruopomis (tausojantis)
Batono skrebutis 14522 20 1,50 0,38 10,06 49,66

Kiaulienos mentés maltinis

. 36325 80 11,51 16,64 7,90 227,45
(tausojantis)
Biri grikiy ko3 (augalinis) 27057| 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Svietiy darzoviy (agurky, pomidory
i ¥ t salt
irkepisty} selotosstisete  §gaepall 190 0,86 5,14 4,55 67,89
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 28768 150 0,05 0,01l 0,59 2,57
13 viso maitinimui: %&55 27,34 53,53 534,38
*Papildomas maitinimas tiekiamas Eietﬂ metu I
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
P i B8 | nitemall Risbatal | Anglluvandenist | o 2 orIo8
ol
Liofilizuotos uogos 73980 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Sario lazdelé 40 proc.rieb. 5655 40 10,68 8,32 0,16 118,24
I$ viso maitinimui: 11‘94 856 4i92 144,84

Vakariené 15:30 val.

e R R B SN AT 0 B D S
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

(Kcal.)

Keptuveje kepti blynai su obuoliais | 14946 162 7,50 7,50 49,83 296,82
Uogiené 22698 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I$ viso maitinimui:| 10,88 10,50 61i69 384,78

13 viso dienai: 57,55 55,59 163,67 1385,22




1 savaite .
Trediadienis g ul5 % ehigné

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistinée verté

Patiek dini .. | Kilokalorijos
ikl payACininE: Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai s n
Grikiy kose su alyvuogiy aliejumi | 36505 167/3 | 5,29 4,03 29,11 173,88
(augaliné) (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 4232 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00

1$ viso maitinimui:] 9,01 7,51 52,87 315,12

Pietuis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
i ini Rp.Nr.| I3ei Kilokalorijos |
Patiekalo pavadinimas p.Nr Seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Lediy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 13881 150 5,75 0,26 16,40 90,92
Ryziy traputis 21874 12 0,98 0,28 9,54 44,58
iros IgEiekas Kepliukal 18078 80 18,47 | 10,79 8,79 206,16
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai su kari linis,
irti p.| y'| ryziai su kariu (augalinis 24931 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Virty burokeéli lot anai
Virty bureieliy salatas si SYORURSY g3ces] - 100 2,84 2,93 4,68 56,46
ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00
1$ viso maitinimui:| 30,22 14,38 59,31 487,54

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Keal )
Sezoniniai vaisiai 56353 150 1,50 0,60 35,10 151,80 |
1$ viso maitinimui:] 1,50 0,60 35,10 151,80
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P B €2 | Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai =
(Kcal.)
B e S
Virti makaronai su versienos
kumpio farsu ir fermentiniu suriu 36375 | 95/45/20| 23,14 12,94 39,39 366,58
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
‘ Nesaldinta kman arbata }523 150 0i20 OI15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 23,93 13,09 42,29
15 viso dienai:| 64,67 35,58 1337,13




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte

i ini Rp.Nr.| I3ei . | Kilokalorijos
Patichalopavadiniias RIS S Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai jo
(Kcal.)
— - ! .
Perliniy kruopy kose sualyvuoBid | 05901 q03/7 | 4,60 6,97 36,50 227,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyZiy traputis 18814 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
TR AR ORI S T
I$ viso maitinimui:| 6,22 7,43 62,24 340,66 '

ﬂ

Pietis 12:00 val. I
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga 5 =
A e . ; . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
BurokehL.; sriuba s.u bLf|V€mIS ir 28191 150 1,87 263 1021 71,93
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 26313 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Visti ¢l li : ir plikyt
Istienos Slauneliy mesos i pUYI | 43049] 95/75 | 21,76 | 1114 35,48 329,25
ryziy plovas (tausojantis)
g . e d " . k .'
Viéfosdaroyeal JEUrka 83972 | 30/30/50| 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
IVanduoi Baskanintas aeelsinais 28768 150 0,05 0,01 0,59 2,57
1S viso maitinimui:| 26,72 17,29 66,16 527,15

*Papildomas maitinimas tiekiamas piety metu
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Iseiga . B Kil lorij
i P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiomianol
{Kcal.) ‘
Anakardziy riesutai 5653 26 3,95 11,58 7,63 150,48
1$ viso maitinimui:| 3,95 11,58 7,63 150,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga o g Kil ij
o P - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai okaloHjos
(Kcal.)
Pieniska apvaliyjy ryziy sriuba
e 76743 | 125/25 3,89 3,24 24,82 144,00
(tausojanti)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vaisiy tyré 76224 190 0,95 0,95 26,60 118,75
IS viso maitinimui:| 7,28 4,59 69,66 349,07
1S viso dienai:| 44,17 40,89 205,69 1367,36
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Penktadienis ' A

Pusrxual 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4265 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 1365 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Sezoniniai vaisiai 30054 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 _ 0,03
IS viso maitinimui: 15|19 12,62 39,07 330,58
A B R S AN I R TR S TS
letus 12:00 val. |
_
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé I
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga \ilokalorilos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Trinta .molfugq sriuba (augalinis) 56504 150 175 216 11,24 71,40
(tausojantis)
Batono skrebutis 20071 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Lietiniai blynai su varskés jdaru 21563 140 15,90 13,44 40,20 345,32
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. 4239 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Uogiené 26311 10 0,02 0,00 6,22 24,96
é . v d v . d .'
Wiefios dertents (pamidots: 83972 | 30/30/50 | 0,96 0,22 5,93 29,54
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 28761 150 0,06 0,02 0,54 2.52
| P T S e BRI R TS,
IS viso mal_tlnlmuu H,Zg I’,!g _W_I_'mg_'

Pagl omas maltmlmawe lamas piety metu
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga il ii
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiokalaros
(Kcal.)
andele su cinamonu 2 R ; 7
Sezoniniai vaisiai 74061 80 0,56 0,16 14,40 61,28
1§ viso maitinimui:] 2,93 1,54 32,22 154,46
i R P VA i - AL A e T e D Nl B LAkl SIE B 13
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
o : : . . | Kilokalorij
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai RekNIBeioN
(Kcal.
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 36010 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidory padazas 26556 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
g . 3627 55/55 0,89 0,16 4,28 22,12
pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
R— S —
I$ viso maitinimui:] 15,83 18,47 22,87 321,03
15 viso dienai:] 55,43 49,89 170,11 1351,16
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2 savaite
Pirmadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
i ini Rp.Nr.| ISeiga . . | Kilokalorijos
Patiokalo pavedinimas i ’ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy koSesu | 3o0q3 | 9955 | 9,01 7,38 47,34 291,80
sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64514 90 0,36 0,00 8,91 37,08
] Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 12,73 10,38 61,89 391,88

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i ini Rp.Nr.| Isei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas e wRIE9 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai v
Kcal.
Trinta molidgy sriuba (augaliné)
e 78261 150 1.75 2,16 11,24 71,40
(tausojanti)
Batono skrebutis 20071 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Vi - - F -
istienos slaun(.allq/.kumpe iy mésos 44243 85 14,91 10,56 713 183,17
kotletas (tausojantis)
Biri gxikiy kose (aligalinis) 27057| 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Traski iy lazdelé kos,
iy da"‘?v';‘ azdeles (morkos, |, 1956 | 30730730 | 0,79 0,08 6,58 30,18
lagurkai, paprikal
Vanduo, paskanintas apelsinais 28768 150 0,05 0,01 0,59 2,57
15 viso maitinimui:| 22,04 16,88 52.25 449,04

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . . . Kilokalorij
s 8 ’ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai I Vi
(Kcal.)
Migdoly riesutai 14026 2D 5 13,00 2,33 146,30
13 viso maitinimui: 5 13,00 2,33 146,30
Vakariené 15:30 val.
—— . . . . . - -
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i i
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kt o
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskes 9
roc.rieb. apkepas su ilgagradiiais
pracs BHSpas s Vo 6581 | 130 1827 | 12,78 28,85 303,48
ryZiais, pagardintas migdoly
drozlémis (tausojantis)
Grietinés 30 proc.rieb. ir uogienés
0 19420 15/15 0,42 4,50 10,52 84,26
padazas
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
B L A e e
Is viso maitinimui:| 1869 17,28 39,38 387,77
13 viso dienai:| 58,46 57,53 155,84 1374,99




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
i ini sei Kilokalorijos
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai j
(Kcal.)
Grikiy kode su alyvuogiy aliejumi | 30661 167/3 | 5,29 4,03 29,11 173,88
(augaliné, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 1075 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 649 | 451 | 57,19 [ 29533 |

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T ) : —T Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Keal

Darzoviy sriuba su Ziediniais
kopustais arba brokoliais ir 76869 | 80/20 5,72 4,92 6,44 92,88
jautienos kumpiu (tausojantis)
Virty bulviy blynai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis)

Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. 1066 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Svieziy darzoviy rinkinukas (

22503 | 160/40 12,37 9,90 42,56 308,86

: . . 29572 | 65/65 1,06 0,20 5,14 26,60
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 28768 150 0,05 0,01 0,59 2,57
1$ viso maitinimui:| 20,06 15,72 55,90 445,36
TF'>aglldomas maitinimas tiekiamas gietg metu
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . Kilokalorijos
P P o Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai 4
(Kcal.)
Liofilizuotos uogos 73980 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Sario lazdelé 40 proc.rieb. 5655 40 10,68 8,32 0,16 118,24
. IS viso maitinimui: 11594 856 4,92 144,84

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga i ij
P P ot Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllogalorjes
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 14949 | 180/2/20 13,95 8,78 35,26 275,89
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padaZas 26556 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Liofilizuotos uogos 73446 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Nesaldinta arbatzZoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
A —— -
1S wsci ﬂtaltln.lmU{Z 15,31 __QL__IEE_ 310,51
13 viso dienai: 53i8 37i9 159,93 1196,04




2 savaite
Trediadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

i dini Rp.Nr.| ISeiga . . . | Kilokalorijos

atskalaipaiariniias ks . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai .

(Kcal.)

Pieniska kukurlizy kruopu kos€ su- 1 3e700 | 1755 5,77 6,98 39,16 242,48

sviestu 82 proc.rieb.(tausojanti)

Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17

1% viso maitinimui: 6,38 6,99 54,02 304,45

Pietus 12:00 val.

/

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

iek dini Rp.Nr.| ISei Kilokalorijos
Eatiskelopeeadininms P iat Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai )
(Kcal.)
Povml'dorme sr.luba. su plikytais 56104 150 157 2,60 14,00 85,67
ryziais (tausojantis)
Batono skrebutis 20073 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio file su
prieskoninémis Zolelemis 24438 100 21,75 11,39 0,65 192,12
(tausojantis)
Virti plikyti ryziai su kari linis,
irti p.| y.| ryziai su kariu (augalinis 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Virt keli | Zirneliai
. irty b.uro. eliy sa o-tos su 2|rne !aus 83980 100 2,40 6,05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 28761 150 0,06 0,02 0,54 2,52
1$ viso maitinimui:| 29,07 20,47 48,47 494,41

ildomas maitinima

s tiekiamas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Raltymal| Riebalai | Angllavandenisi Kilokalorijos I
(Kcal.)
Migdoly riesutai 14026 25 5,00 13,00 2,33 146,30 |
I$ viso maitinimui:| 5,00 13,00 2,33 146,30 |
1 Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte 4|
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.|] ISeiga Raltyroai | Risbalal | Anglisvnidental Kilokalorijos
(Kcal.) I
Grudeta varske 7 proc. rieb. 6484 120 14,40 8,40 3,24 146,16
Trintos $aldytos uogos 16502 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vaisiy tyre 72695 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisine arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
1% viso maitinimui:| 15,56 9,48 43,81 322,78
IS viso dienai:| 56,01 49594 148,63 1267,94




2 savaite
Ketvirtadienis
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Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Pietus 12:00 val.

i dini .Nr. . . . | Kilokalorijos
Patisiea pasadiniogs By Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Keal !
Biri perliniy kruopy kose su
alyvuogiy aliejumi 20010 | 193/7 4,60 6,97 36,50 227,13
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64507 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Ell<ollog|skas fermentuotas avizy 28624 110 0,22 0,22 6,16 2750
érimas
|| 1$ viso maitinimui: 5|73 7,45 66,06 354,21

Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Rp.Nr.| ISeiga

Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

*Pa

nildomas maitinima

Burokeliy snut_)a SL-.I kiaulienos 76863 | 150/20 4,27 5,88 10,21
mente (tausojantis)

Ruginé duona 2605 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3799 180 6,20 6,20 39,70 239,38
Grietineé 30 proc.rieb. 2162 15 0,39 4,50 0,41 43,68
é . e v . k "

visdios dargaves egurkdl 83972 | 30/30/50| 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00

1$ viso maitinimui:] 13,65 17510 69,92 488,17

s tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga ] (S Kilokalorij
¥ e ; Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai e
(Kcal.)
AnakardZiy rieSutai 5653 26 3,95 11,58 7,63 150,48
1S viso maitinimui:| 3,95 11,58 7,63 150,48
Vakariené 15:30 val. ] |
Patiekalo ar gaminio maistiné verté l
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga i ij
o i £ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai lastodicy
(Kcal.)
Virti varskédiai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 2580 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis)
Grietinés 30 proc.rieb. ir uogienés
y 25750 10/10 0,28 3,00 7,01 56,17
padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1$ viso maitinimui:| 23,35 14,70 38,45 379,51
13 viso dienai:| 46,68 50,83 182,06 1372,37




2 savaite
Penktadienis

N I T S T B S A S < S T S M

Pieniéka many ko$é su cinamonu ir

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai

(Kcal.)

) . et 3615 | 196/1/3 6,71 4,30 35,88 209,05
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)
Uogiene 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniai vaisiai 64504 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
15 viso maitinimui:| 7,34 4,30 54,36 285,52
Pietus 12:00 val. | |
’
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga - -
o s - . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Keal
RRERRINE L R 76871| 100 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis (augaliné, tausojanti)
Troskinta vistienos file su
zalumynais ir grietinéle (36%) 44245 130 27,04 8,76 1,39 192,54
(tausoiantis)
Biri ryziy k kosé lini
iri ryZiy kruopy kosé (augalinis) | o5, 1 g9 2,87 1,64 26,39 131,80
(tausojantis)
Sviezios darzoveé kai,
VIRKIRS HATECRES [agUncy 83972 | 30/30/50| 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00 |
I$ viso maitinimui: 33591 12‘82 46i50 437;07 l
!Pagﬂdomas maitlnima tiekiamas pietu metu
Patiekalo ar gaminio maistineé verte
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Kil i
B - Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iokwiostion
(Kcal.)
Sario lazdelé 40 proc.rieb. 5655 40 10,68 8,32 0,16 118,24
Sezoniniai vaisiai 56355 110 0,44 0,00 6,71 28,60
IS viso maitinimui:] 11,12 8,32 6,87 146,84

Vakariené

15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas i i

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kiipaioros

_—&
Pieniska 5-iy grady (avizy, kvieciy,
mieziy, rugiy ir sory dribsniy) 55920 200 6,63 7,79 29,36 214,05
kruopy sriuba (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. desra ir 15677 |30/6/18/2| 4,04 9,08 15,43 159,59
' 1S vi itinimui 10,67 16
s viso maitinimui: 87 44,79 373,64
1$ viso dienai: F!,“b? 42,32 15!5! )
RS Rt TR S s e o L RNl AT, A SRR S



3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga T . ' —T Kilokalorjos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

Tir$ta pieniska aviZiniy dribsniy
koéé su sviestu 82 proc.rieb. 26947 197/3 7,24 7,15 27,46 203,17
(tausojantis)
Uogiené 4139 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03

1S viso maitinimui:| 7,89 7,33 49,89 297,10

Pietus 12:00 val. I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - -
n| s . : . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
— k - . b T SSESFIVE SR ) ca._
S8 KEpRst Aniis 13877| 150 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 2605 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti p‘Ilkyt| ryzc.al s'u kiaulienos 26296 160 14,34 2476 29,80 399,35
kumpiu (tausojantis)
SHIEdiasaaTeokss ARUN, 83972 | 30/30/50| 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:] 18,26 26,67 56,90 540,61

Papildomas maitinimas tiekiamas

oo

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3ei i ij

9 d i Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kllc;kaloruos
Migdoly riesutai 14026 25 5 13,00 2,33 146,30
IS viso maitinimui: 5 13,00 2,33 146,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [3eiga Ki ij
P P = Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Hipichicejne
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9
) iy 21706 140 20,26 12,78 27,16 304,66
proc.rieb. (tausojantis)
Uogiené 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
I$ viso maitinimui:| 20,30 12,79 36,50 342,27
— . . ANUEIRRE S I W T
15 viso dienai:] 51,45 59,79 145,61 1326,29
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3 savaite
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
i dini Rp.Nr.| I3ei Kilokalorij
Patiekalo pavadinimas p. Nr seiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai ilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy, mieziy,
g s oo i . 26948 200 6,47 5,54 32,31 204,97
kvieciy) dribsniy ko$é (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64512 100 1,00 0,40 23,40 101,20
E|.<o.|og|skasfermentuotas avizy 28623 110 0,22 0,22 6.16 27,50
érimas
1$ viso maitinimui:| 7,69 6,16 %87 333,67

{ :z/’ A 3 \
TATVIRTING

\
\

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P ¢ Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai = e
(Kcal.)
Miedinly keaopysriubasl | ggeza] 350 2,38 1,75 18,38 98,82
darfovémis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 22292 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kaulisnos kimpio maltinukassu’ | yo559] 430 1818 | 9,65 5,90 183,19
darzovémis (tausojantis)
Bulviy koseé (tausojantis) 19393 90 1,97 2,73 17,52 102,53
Darzoviy lazdelé ik
2l Zoeijllezc elci Pl i, 29577 | 20/30/30| 0,69 0,16 3,92 19,88
pomidorai, agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 28761 150 0,06 0,02 0,54 2.52
IS viso maitinimui:| 25,11 14,61 59,93 471,67

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| [Seiga Baitymai| Riebalai | Angliavandenial Kilokalorijos
(Kcal.)
Vaisiy tyreé 73983 100 0,50 0,50 14,00 62,50
Bandelé su cinamonu 6561 30 2,37 1,38 17,82 93,18
1$ viso maitinimui:] 2,87 1,88 31,82 155,68

Vakariené 15:30 val. I

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorij
P i Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai A Yk
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
ISR i 21959 | 160 2389 | 17,06 23,35 342,47
proc.rieb. apkepas (tausojantis)
Uogiené 25754 8 0,02 0,00 4,98 19,97
Grietiné 30 proc.rieb. 25753 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 348 150 0,00 0,00 0,00 0,03
- . *_
IS viso maitinimui:| 24,17 20,06 28,60 391,58
— . . S e R A R S S B L S
1S viso dienai:| 59,85 42,7 182,22 1352,61




3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

_
Patiekalo ar gaminio maistiné verté J
Patiekal vadinimas Rp.Nr.| ISeiga - -
gl P . N ) . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
Kcal.
Gradeta varske 7 proc. rieb. 6484 120 14,40 8,40 3,24 146,16
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
13 viso maitinimui:] 16,00 9,04 40,68 308,11
Pietuis 12:00 val.
SRS SRS
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorijos
< P 82 | galtymai| Riebalai | Angliavandeniai y
(Kcal.)
Tirsta iirrﬂq sriub-a .su bulvé‘mis.ir 28264 150 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Kalakuti fil liag
AP Sl vl R aa249| 135 1522 | 9,03 5,75 165,17
(tausojantis)
irti plikyti ryziai su kari linis,
Virti p.hky.l ryziai su kariu (augalinis 24931 69/1 217 0,13 19,89 8942
tausojantis)
Aisbergo salotos su pomidorais ir
S R 85322| 80 08 | 237 3,73 39,63
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 29581 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00
15 viso maitinimui:
so maitinim 24576 13,48 64,77 479,48
*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu I
Patiekalo ar gaminio maistine verté J
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorij
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai MRS
(Kcal.)
Anakardziy riesutai 5653 26 3,95 11,58 7,63 150,48
1$ viso maitinimui:| 3,95 11,58 7,63 150,48

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Kilokalorijos
Kcal.

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga P .
Baltymai| Riebalai

Angliavandeniai

Pieni¢ka makarony sriuba

bl 78956
(tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vaisiy tyre 76224 190 0,95 0,95 26,60 118,75
1% viso maitinimui:] 11,21 10,00 63,61 389,22 1
1S viso dienai:| 55,92 44,1 176,69 1327,3 J
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3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

A i

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

ISeiga
Baltymai

Riebalai

Angliavandeniai

Kilokalorijos

Pietus 12:00 val.

lgagradziy ryZiy kose susviestu 82 1, cg50 | 174/6/25 | 5,14 7,89 40,88 255,07

proc.rieb ir uogiene (tausojantis)

Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24

Liofilizuotos uogos 75312 12 0,91 0,44 6,07 31,93

Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
1$ viso maitinimui:] 6,41 8,81 65,08 365,28

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas 1Seiga | g ) ] . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

Trinta .brolfohq sriuba (augalinis) 56107 141 4,63 8,95 8314
(tausojantis)
Ruginé duona 2605 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Makaronai su versienos kumpio
faréu ir fermentiniu sariu (45 proc. | 36600 | 95/45/20 | 23,14 12,94 39,39 366,58
rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,

) 29583 55/55 0,85 0,08 4,64 22,68
paprika)
Vanduo paskanintas citrina 28761 150 0,06 0,02 0,54 2,52

1$ viso maitinimui:| 27,29 17,97 67,19 539,65

*papildomas maitinimas tiekiamas piety metu

Patiekalo ar gaminio maistiné verté |
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga Kilokalorii
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai DN
(Kcal.)
Sezoniniai vaisiai 56353 150 1,50 0,60 35,10 151,80
1,50 0,60 35,10 151,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

|

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorij
5 3 & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai : c:Kacacl.oruos

Virtos a.r. deérelés (tausojantis) 36010 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Pomidorai 1365 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Pomidory padazas 26556 10 0,10 0,00 1,90 8,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimul:
1% viso dienai:] 51,09 45,92 192,54 1387,86
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.

15eiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Baltymai

Kilokalorijos

Riebalai

Angliavandeniai

Pienifka many kose sa suiestiB2  §,eq95 onojae | 5,07 3,71 33,29 186,77

proc.rieb. ir uogiene (tauSOJantIS)

KukurGzy traputis 21758 10 0,92 0,55 7,25 37,63

Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24

Pienas 2,5 proc.rieb. 1079 150 4,20 3,75 7,05 78,75
1$ viso maitinimui:] 10,55 8,49 65,71 381,39

Pietls 12:00 val. F
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| I3eiga Kilokalorijo
Rt # § Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai i
(Kcal.)
Burokeliy srlu.ba s'u kiaulienos 76863 | 150/20 4,27 5,88 10,21 110,83
mente (tausojantis)
Kepti laidy ir jariniy lydeky fil
et sl s (EIBARIG ydexy e 24858 35/35 | 1560 | 738 8,71 163,65
kotletai (tausojantis)
BRI o g 27057| 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
' " | -
Y|rtq buro.kelu% éa oFos su sT/ogL.mals 33586 100 2,84 2,93 4,68 56,46
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Vanduo 22837 150 0,00 0,00 0,00 0,00
13 viso maitinimui:| 25,75 19,88 40,27 443,01

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ilok ij
3 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kliohaiclon
(Kcal.) ‘
Sario lazdelé 40 proc.rieb. 10,68 8,32 0,16 118,24
Liofilizuotos uogos 73980 14 1,26 0,28 4,76 26,60
1S viso maitinimui:] 11,94 8,6 4,92 144,84

Vakariene
TR AR R R T,

5:30 val.
e it it

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr.| ISeiga . Kilokalorij
P i . Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai liokaiartjos
— (Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skilteles
N R 22427 250 4,22 8,21 39,76 249,85
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
! Kefxras 2,5 Eroc.rieb. 750 200 5.57 4,35 6,96 89,25
1$ viso maitinimui:] 10,39 12,56 49,12 351,09
I$ viso dienai:| 58,63 49,53 160,01 1320,33
e T s 5
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