Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopSelis-darZelis ,,Zelmenélis
V. Krevés pr.95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 metuy

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Patvirtinas: 2024-09-13
Naudojamas nuo 2024-09-16

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.



1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 14949 | 180/2/20 | 13,95 8,78 35,26 275,89
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80
EI.<o.Iog|skas fermentuotas avizy 58623 110 0,22 0,22 6,16 2750
gérimas

IS viso maitinimui:| 14,77 9,00 56,27 365,19

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p- N Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
T —
irsta 2|r.n|q srlub.a .su bu ve.mls.|r 13444 160 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpis su troskintais
! u_| . - p.| u ntal 36364 | 120/60 23,91 16,70 5,23 266,91
kopUstais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 22385 80 1,60 0,08 15,76 70,16
Sviezios darZovés( agurkai,
viezios darzoves( agurkai 83574 | 30/30/50 | 096 | 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 32,38 21,51 56,58 549,40

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o ] ] . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9 .
orkarte)e kepti varskecial 2 proc- 151897 120 19,72 | 11,92 37,20 334,97
rieb. (tausojantis)
Uogiené 22698 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 19,74 11,92 43,42 359,94
IS viso dienai:| 66,89 42,43 156,27 1274,53




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
Grudéta varskeé 7 proc.rieb. s
.u . Y .p ! ! 6482 | 100/30 14,58 8,50 6,08 159,13
trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 16,19 9,15 43,53 321,22

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Aeurking sriub linemi
gUrKINe sriuba su periinemis 790 150 1,58 1,48 13,78 74,74
kruopomis (tausojantis)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Kiaal - Ty
laulienos mentes maitinis 36324 80 11,51 | 16,64 7,90 227,45
(tausojantis)
Biri grikiy koseé (augalinis)
L 26942 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Svieziy darzoviy (agurky, pomidory
ir koplst lot salt
IrkopUsty) salotos susalto 1} coq | 490 0,86 5,14 4,55 67,89
spaudimo alyvuogiy aliejaus uZpilu
(augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 18,55 27,34 53,53 534,38

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p- N Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai flokalarljos
(Kcal.)
Keptuvéje kepti blynai su obuoliais | 14946 162 7,50 7,50 49,83 296,82
Uogiené 22698 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 10,88 10,50 61,69 384,78
IS viso dienai:| 45,61 46,99 158,75 1240,38




1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
atiekalop P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
KU Kote | U alieiumi
en |q. o.se °ua YVUO.qu anejum 36706 | 167/3 5,29 4,03 29,11 173,88
(augaliné) (tausojanti)

Sezoniniai vaisiai 4218 100 0,29 0,29 11,50 49,69
Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 8,94 7,32 46,24 286,57

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei Kilokalorijos
atiekalo pavadinimas p- N Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai flokalor]
(Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis)(tausojantis) | 1052 150 5,75 0,26 16,40 90,92
Ryziy traputis 18814 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Jaros lydekos kepinukai 24614 | 80 1847 | 10,79 8,79 206,16
(tausojantis)
Virti olikvii r3ial su kari T
irti pl y.tl ryZiai su kariu (augalinis, 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Vi T —
\ wtg Pur? eliy s:?l ot9s Su svogunais 85319 60 1,59 284 265 42,56
ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 28,97 14,29 57,28 473,63

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su versienos
kumpio farsu ir fermentiniu sariu 36375 | 95/45/20 | 23,14 12,94 39,39 366,58
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
Nesaldinta kmyny arbata 1523 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 23,93 13,09 42,29 382,67
IS viso dienai:| 61,84 34,70 145,81 1142,87




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
-rINIY KrUopy Kose SUaWVUOBIY 1 555101 193/7 | 460 | 6,97 36,50 227,13
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
Ryziy traputis 18814 12 0,98 0,28 9,54 44,58
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,22 7,43 62,24 340,66

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T_ . . " | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Burokeliy sriub bulvémis i
UroKETY sTiuba su bUulvemis Ir 78193 | 150 1,87 2,63 10,21 71,93
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 25753 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 22024 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Visti 3l li 2505 ir plikyt
SUENOS Slauneliy mesos TPV | 43949 | 95/75 | 21,78 | 13,27 35,50 348,57
ryziy plovas (tausojantis)
Sviezios darZovés( agurkai,
viezios darzovés( agurkai 83574 | 30/30/50 | 096 | 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 26,13 19,32 61,62 524,89

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
! pavacint P '8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
T e sTU erub
eniska apvaligy fyzil sriuba 76743 | 125/25 | 3,89 3,24 24,82 144,00
(tausojanti)
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Vaisiy tyré 73445 100 0,50 0,50 14,00 62,50
IS viso maitinimui:| 6,83 4,14 57,06 292,82
IS viso dienai:| 39,17 30,89 180,92 1158,38




1 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos

(Kcal.)

Omletas (tausojantis) 4265 100 12,60 12,18 13,45 213,83
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 1365 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Sezoniniai vaisiai 30054 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,19 12,62 39,07 330,58

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - "
. . . . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Trinta ‘mol‘lugq sriuba (augalinis) 55906 150 175 216 11,24 71.40
(tausojantis)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Lietiniai blynai su varskés jdaru 21387 90/50 15,90 13,44 40,20 345,32
Uogiené 22698 10 0,02 0,00 6,22 24,96
§ . v d v . .d .
viezios darzovés {pomidorai, 83574 | 30/30/50 | 096 | 0,22 5,93 29,54
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 20,19 16,21 74,19 523,39

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
. . . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 36010 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidory padazas 2442 20 0,20 0,00 3,80 16,00
g . ve d v . . k. k k .
VIeZ.ILj a.rzowq rinkinukas (agurkai, 3627 55/55 0,89 0,16 4,28 2212
pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 15,93 18,47 24,77 329,03
IS viso dienai:| 51,31 47,30 138,02 1183,01




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su

. . L 36693 | 195/5 9,01 7,38 47,34 291,80

sviestu 82 proc. rieb. (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64514 90 0,36 0,00 8,91 37,08
Pienas 2,5 proc.rieb. 3014 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 12,73 10,38 61,89 391,88

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
- = - e
rinta molitgy sriuba (augaliné) | coqn gy 1,75 2,16 11,24 71,40
(tausojanti)
Batono skrebutis 14457 20 1,50 0,38 10,06 49,66
Visti Sl liy/k li :
iStienos Slauneliu/kumpeliymésos| oo )o | e 14,91 | 10,56 7,13 183,17
kotletas (tausojantis)
Birt erikiv koge %
iri grikiy kosé (augalinis) 26942 | 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Traskios darZoviy lazdelé kos,
raskios darzoviy lazdeles (morkos, | ;) 1 | 35/30/30 | 0,79 0,08 6,58 30,18
agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 22,04 16,88 52,25 449,04

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o ] ] . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
.rieb. apk il GdZiai
Proc.rieb. apkepas sugagrudzials | geey [ 130 | 1827 | 12,78 28,85 303,48
ryziais, pagardintas migdoly
droZlémis (tausojantis)
Griotines 30 ieb. —
rietines SUproc.nieb. ITUoBIeNes 1 19420 | 15/15 | 042 | 4,50 10,52 84,26
padaZas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 18,69 17,28 39,38 387,77
I3 viso dienai:| 53,46 44,53 153,51 1228,69




2 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Grikiu kogé | iU alieiumi
riiy kose su alyvuogiy alielumt 1 36706 | 167/3 | 5,29 4,03 29,11 173,88
(augaliné, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 1075 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,49 4,51 57,19 295,33

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
. . . . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Darzoviy sriuba su Ziediniais
kopUstais arba brokoliais ir 55909 80/20 5,72 4,92 6,44 92,88
jautienos kumpiu (tausojantis)
Virty bulviy blynai su kiauli
T BUNVIL DIYRal SUKIAUIeNos 5424 | 160740 | 12,37 | 9,90 42,56 308,86
kumpiu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. 4239 30 1,29 1,05 1,77 21,69
§ . v d v . . k. k
vieziy darzoviy rinkinukas ( 29262 | 65/65 | 1,06 0,20 5,14 26,60
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11260 150 0,05 0,01 0,59 2,57
IS viso maitinimui:| 20,49 16,07 56,49 452,59

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 14949 | 180/2/20 | 13,95 8,78 35,26 275,89
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padazas 2442 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Liofilizuotos uogos 73446 14 1,26 0,28 4,76 26,60
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1417 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,41 9,06 43,82 318,51
IS viso dienai:| 42,39 29,65 157,50 1066,43




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos

(Kcal.)
Pieniska kukuritzy kruopy kosé s

Ieniska kukuruzy Kruopu kose sU- 36200 | 17575 | 5,77 6,98 39,16 242,48
sviestu 82 proc.rieb.(tausojanti)

Sezoniniai vaisiai 61614 150 0,60 0,00 14,85 61,80

Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 6,38 6,99 54,02 304,45

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I1Sei Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p- N Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Pomidoriné sriub likytai
ormnidorine sriuba st plikytais 55911 | 150 1,57 2,60 14,00 85,67
ryZiais (tausojantis)
Batono skrebutis 15688 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24281 100 21,75 11,39 0,65 192,12
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 2827 90 1,97 2,73 17,52 102,53
Virty burokéliy salot zirneliai
. irty .uro. éliy sa q 0s su 2|rne .IaIS 733 100 2.40 6.05 5,85 87,43
ir raugintais agurkais (tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 28,86 23,08 46,09 507,52

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorii
8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Griudéta varské 7 proc. rieb. 6484 120 14,40 8,40 3,24 146,16
Trintos Saldytos uogos 16502 30 0,20 0,12 2,56 12,10
Vaisiy tyreé 72695 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 15,56 9,48 43,81 322,78
IS viso dienai:| 50,80 39,54 143,92 1134,75




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
Biri perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 20010 193/7 4,60 6,97 36,50 227,13
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64507 130 0,91 0,26 23,40 99,58
Ekologiskas f iz
ologiskas fermentuotas avizy 59604 | 110 0,22 0,22 6,16 27,50
érimas
IS viso maitinimui:| 5,73 7,45 66,06 354,21

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Burokeliy sriub kiauli
trokelly sriuba su Kiaulienos 55008 | 150/20 | 4,27 5,88 10,21 110,83
mente (tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3799 180 3,97 4,26 38,34 207,55
Grietiné 30 proc.rieb. 582 15 0,39 4,50 0,41 43,68
§ . v d v . k .'
viezios darzoves (agurkai 83574 | 30/30/50 | 0,96 | 0,22 5,03 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 11,42 15,16 68,56 456,34

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o ) ] . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Virti varskeéciai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 2580 150 23,07 11,70 31,44 323,32
(tausojantis)
Grietinés 30 .rieb. i iené
rIELNEs ST proc.neb. ITUogIenes 1 »5750| 10710 | 0,28 3,00 7,01 56,17
padazas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 3995 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 23,35 14,70 38,45 379,51
IS viso dienai:| 40,50 37,31 173,07 1190,06

10



2 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
! pavadini p- Y 's Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
PieniSka many kosé su cinamonu ir
. . - 3615 | 196/1/3 6,71 4,30 35,88 209,05
sviestu 82 proc.rieb. (tausojantis)
Uogiené 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Sezoniniai vaisiai 64504 150 0,60 0,00 9,15 39,00
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,34 4,30 54,36 285,52

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
A oa . . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Pupeliy sriub bulvémis i
upelii sriiba su bulvemis it - 76737 | 100 303 | 2021 12,80 83,19
morkomis (augaliné, tausojanti)
Troskinta vistienos filé su
Zalumynais ir grietinéle (36%) 45171 130 27,04 8,76 1,39 192,54
(tausojantis)
Biri ryziy kruopy kosé (augalinis)
o 19212 90 2,87 1,64 26,39 131,80
(tausojantis)
Sviezios darfoveés (agurkai,
. . . 83574 | 30/30/50 | 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 33,91 12,82 46,50 437,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
PieniSka 5-iy grady (aviZy, kvieciy,
mieziy, rugiy ir sory dribsniy) 55920 200 6,63 7,79 29,36 214,05
kruopy sriuba (tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. dedra ir 15677 |30/6/18/2| 4,04 9,08 15,43 159,59
pomidoru 0
IS viso maitinimui:| 10,67 16,87 44,79 373,64
IS viso dienai:| 51,91 34,00 145,65 1096,23




3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
A oa . . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
TirSta pieniska aviZiniy dribsniy
kosé su sviestu 82 proc.rieb. 26947 197/3 7,24 7,15 27,46 203,17
(tausojantis)
Uogiené 4139 10 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1073 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 7,89 7,33 49,89 297,10

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
¥ & (Kcal.)
Svieziy kopusty sriub
Viezid kopusty smuba 088 | 150 1,13 1,39 7,49 46,98
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virti olikvti rvdial su kiauli
Irti plikyti ryzial su kiaufienos 26212 | 120/40 | 14,34 | 24,76 29,80 399,35
kumpiu (tausojantis)
Sviezios darZovés (agurkai,
v Z.I X . zov .S( gurkal 83574 | 30/30/50 0,96 0,22 5,93 29,54
pomidorai, paprika)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,26 26,67 56,90 540,61

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o ] ] . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9
rearte)e kept varskecial 21706 | 140 | 2026 | 12,78 27,16 304,66
proc.rieb. (tausojantis)
Uogiené 22702 15 0,03 0,00 9,33 37,44
Nesaldinta vaisiné arbata 28626 150 0,01 0,01 0,01 0,17
IS viso maitinimui:| 20,30 12,79 36,50 342,27
IS viso dienai:| 46,45 46,79 143,28 1179,99

12



3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
! pavadini p- Y 's Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy, mieziy,
- o v L 26948 200 6,47 5,54 32,31 204,97
kvieciy) dribsniy kosé (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 64512 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Ekologiskas f tuot iZ
(Ologiskas fermentuotas avizi 1 78623 | 110 0,22 0,22 6,16 27,50
érimas
IS viso maitinimui:| 7,69 6,16 61,87 333,67

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
.. . e 76742 150 2,38 1,75 18,38 98,82
darZovémis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 22289 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiauli k i [tinuk
laulienos kumpio maltinukas su | 5540, 44 1818 | 9,65 5,90 183,19
darZovémis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 2827 90 1,97 2,73 17,52 102,53
Darzoviy lazdelé ika,
arzoviy lazdeles (paprika 29575 | 20/30/30| 0,69 | 0,16 3,92 19,88
pomidorai, agurkai)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,11 14,61 59,93 471,67

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kept Skés 9
raiteje keptas varskes = 21959 | 160 | 23,89 | 17,06 23,35 342,47
proc.rieb. apkepas (tausojantis)
Uogiené 25754 8 0,02 0,00 4,98 19,97
Grietiné 30 proc.rieb. 25753 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 348 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 24,17 20,06 28,60 391,58
IS viso dienai:| 56,98 40,82 150,40 1196,93

13



3 savaite
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
A oa . . . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Gradéta varskeé 7 proc. rieb. 6484 120 14,40 8,40 3,24 146,16
Sezoniniai vaisiai 64515 160 1,60 0,64 37,44 161,92
Nesaldinta vaistazoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 16,00 9,04 40,68 308,11

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai J
(Kcal.)
e we bulvemis i
Tirsta zwrnqsrlub.a‘su uve‘mls'|r 13444 150 4,03 4,20 15,40 115,49
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kalakuti fil lias
alakutienos file guliasas 44158 | 135 1522 | 9,03 5,75 165,17
(tausojantis)
Virti olikvti rdial su kari i
irti pl y.tl ryZiai su kariu (augalinis, 24745 69/1 217 0,13 19,89 89,42
tausojantis)
Aisbergo salotos su pomidorais ir
L 83828 80 0,86 2,37 3,73 39,63
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23804 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 22,56 15,78 46,77 419,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o . ] . . | Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Pieniska makarony sriuba 5232 | 200 9,93 9,07 29,13 237,81
(tausojantis)

Ruginé duona 22024 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 73447 100 0,70 0,47 18,00 79,03
IS viso maitinimui:| 11,85 9,74 56,25 360,00

IS viso dienai:| 50,40 34,56 143,71 1087,49

14



3 savaiteé
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
N . . . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
RyzZiy kosé iestu 82 .rieb i
YEIU KOSE SU SVIESHU 82 Proc.MebIr | 56950 | 174/6/25 | 5,14 | 7,89 40,88 255,07
uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Liofilizuotos uogos 75312 12 0,91 0,44 6,07 31,93
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui:| 6,41 8,81 65,08 365,28

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo pavadinimas

Rp. Nr.

ISeiga

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
¥ & (Kcal.)
Trinta brokoliy sriub lini
rinta brokoliy sriuba (augalinis) 1 ocq o [ 454 141 | 4,63 8,95 83,14
(tausojantis)
Ruginé duona 449 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Makaronai su versienos kumpio
farsu ir fermentiniu sariu (45 proc. | 36375 | 95/45/20 | 23,14 12,94 39,39 366,58
rieb.) (tausojantis)
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
. 3831 55/55 0,85 0,08 4,64 22,68
paprika)
Vanduo paskanintas citrina 357 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 27,29 17,97 67,19 539,65

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos

(Kcal.)

Virtos a.r. desrelés (tausojantis) 36010 100 13,00 18,00 3,00 226,00
Ruginé duona 21512 40 2,44 0,40 18,24 86,32
Pomidorai 1365 35 0,35 0,14 2,03 10,78
Pomidory padazas 2442 20 0,20 0,00 3,80 16,00

Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14209 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 15,99 18,54 27,07 339,13

IS viso dienai:| 49,69 45,32 159,34 1244,06

15



3 savaite
Penktadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - —
A oa . . . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Pienisk kosé iestu 82
enIska many kose su svIestu 21 56939 [ 200720 | 5,07 3,71 33,29 186,77
proc.rieb. ir uogiene (tausojantis)
Kukurizy traputis 21758 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Sezoniniai vaisiai 48434 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas 2,5 proc.rieb. 1079 150 4,20 3,75 7,05 78,75
IS viso maitinimui:| 10,55 8,49 65,71 381,39

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga o . ) . . | Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Burokéliy sri kiauli
urokeliy sriuba su kiaulienos 55008 | 150/20 | 4,27 | 5,88 10,21 110,83
mente (tausojantis)
Kepti lasisy ir jariniy lydeky fil
eptifasisyrjurini fydexu fiie 24856 | 35/35 | 1560 | 7,38 8,71 163,65
kotletai (tausojantis)
Biri grikiy kosé (augalinis)
o 26942 80 3,04 3,70 16,66 112,08
(tausojantis)
Vi keliu sal o
\ irty bur9 e Il.,{ fa o.tos su s?/ogl.,lnals 85319 60 1,59 2,84 265 42,56
ir alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3722 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 24,50 19,80 38,24 429,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelé
riaiteje Keptos bUVIU SKIteles =1 23247 200 4,17 8,21 39,58 248,91
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3314 100 0,60 0,00 2,40 12,00
Kefyras 2,5 proc.rieb. 750 200 5,57 4,35 6,96 89,25
IS viso maitinimui:| 10,33 12,56 48,94 350,15
IS viso dienai:| 45,38 40,84 152,88 1160,65
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