Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso 8 priedas

Kauno lopSelis-darzelis ,.Zelmenélis®
V. Kreévés pr. 95, Kaunas

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3 mety

(nurodyti vaiky amziaus grupeg)

Patvirtinas: 2024-09-13
Naudojamas nuo 2024-09-16

Istaigos darbo laikas: 06:30 -18:30
val.



1 savaité

Pirmadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 150/2/15 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
EI.<o.Iog|skas fermentuotas avizy 28622 110 0,22 0,22 6,16 2750
gérimas

IS viso maitinimui:| 11,86 6,97 45,91 293,76

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
TirSta Zirniy sriuba su bulvémis ir
. . .. .| 13443 100 2,64 5,13 9,75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpis su troskintais
o L 36008 90/50 18,02 13,18 4,35 208,13
kopustais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis) 24580 70 1,47 0,07 14,48 64,46
§ . v d v . k .'
viezios darzoves( agurkai 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprikos)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 24,08 18,75 42,21 433,91
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9 .
oTkarte)e Keptl varskecial 9 proc- 1 51896 | 100 17,03 | 10,17 28,34 275,04
rieb. (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 17,06 10,17 35,06 300,02
IS viso dienai:| 52,99 35,89 123,18 1027,69




1 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Griudéta varské 7 proc.rieb. s
rudetav procnieb-su 1 e4g3 | 100720 | 12,04 | 7,08 5,27 133,37
trintomis uogomis
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,54 7,71 33,85 258,90

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iokalorijos
(Kcal.)
Aeurking sriub linemi
EUrKInE sriuba su periinermis 789 100 1,04 0,99 8,96 48,92
kruopomis (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kiauli té [tini
aulienos mentes mattinis 36323| 70 9,71 | 12,96 7,52 185,54
(tausojantis)
Biri erikiy koge lini
iri grikiy kose (augalinis) 26504| 70 2,66 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Svieiy darfoviy (agurkuy,
id ir kopust lot
pomidory ir koplsty) salotos su | oo g 0,67 4,15 3,64 54,62
Salto spaudimo alyvuogiy aliejaus
uzpilu (augalinis)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 15,23 20,68 42,58 417,39
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr. I1Sei Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p-r Selga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
Keptuvéje kepti blynai
eptuveje keptiblynatsu 14707| 100 5,76 6,35 37,38 231,67
obuoliais
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,58 8,85 48,80 309,13
IS viso dienai:| 37,34 37,23 125,23 985,42




1 savaité
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Grikiu Kote | e aletumi
rIkIy Kose sUalyVUosId alle]um! | 36205 | 138/3 6,05 4,22 33,26 195,21
(augaliné) (tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 1078 120 3,36 3,00 5,64 63,00
IS viso maitinimui:| 9,65 7,54 50,98 310,37

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iokalorijos
(Kcal.)
Lesiy sriub
gty sriuba - 1051 | 100 3,83 0,17 10,93 60,58
(augalinis)(tausojantis)
Ryziy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Jaros lydekos kepinukai
uros lyaekos kepinukal 18068| 80 10,71 | 7,48 4,98 130,04
(tausojantis)
Virti olikvti rvdiai su kari
Irti plikyti ryzial su kariu 24583| s9/1 | 1,87 | o011 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Virty burokéliy salotos s
Tt bUrokelly salotos su -~ 1 g9993| 70 1,06 | 1,89 6,42 46,94
svogunais ir aliejumi (tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 18,29 9,88 47,34 351,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
! pavadini P '8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
Virti makaronai su versienos
kumpio farsu ir fermentiniu sdriu | 36305 | 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
(45 proc. rieb.) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Nesaldinta kmyny arbata 28633 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 19,21 9,96 33,24 299,45
IS viso dienai:| 47,15 27,38 131,56 961,24




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei Kilokalorij
atiekalo pavadinimas p- >elga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
Perliniy kruopy kosé su alyvuogi
SrINILKruopy kose suayVuoslll 50009 | 1473 | 396 | 3,25 31,39 170,60
aliejumi (augalinis) (tausojantis)
RyzZiy traputis 21753 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta arbatzoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,55 3,62 58,87 290,22

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
¥ & (Kcal.)
Burokeéliy sriub bulvémis i
urokeliy sriuba subUVemis It 1 2g190 | 100 1,52 2,10 7,91 56,64
morkomis (tausojantis)
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos Slauneliy mésos ir
Stienos STAUNeu Mesos it~ 1 435p0| 75/45 | 16,95 | 9,92 25,95 260,87
plikyty ryziy plovas (tausojantis)
SvieZios darzovés( agurkai,
) . ) 82989 | 25/25/30 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 20,68 15,38 47,76 412,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
S STy erub
eniska apvaliiu IyzIu stuba 1 25955 | 125725 | 3,89 3,24 24,82 144,00
(tausojanti)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyré 72688 100 0,50 0,50 14,00 62,50
IS viso maitinimui:| 5,61 3,94 47,94 249,66
IS viso dienai:| 31,84 22,94 154,57 952,07




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Pati . . N v
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga T ) ) — Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai

(Kcal.)
Omletas (tausojantis) 4199 80 11,60 10,99 11,72 192,25
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Sezoniniai vaisiai 68556 80 0,32 0,00 7,92 32,96

Nesaldinta vaistazoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,95 11,37 34,48 296,12

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
i - . . .. Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Trinta molidgy sriuba (augalinis)
L 55215 100 1,45 2,13 9,03 61,10
(tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Lietiniai blynai su varskés jdaru 21386 85/35 12,22 11,04 29,73 267,12
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
§ . v d v . .d .'
viezios darzoves (pomidorai, | o)50q | 55530 | 070 | 0,16 4,16 20,86
agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,57 13,63 57,22 413,79
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Pomidory padazas 2419 15 0,15 0,00 2,85 12,00
g . ve d v . . k. k
vIezl garzoviy rinkinuias 3626 | 50/50 | 0,82 0,16 4,00 20,72
(agurkai, pomidorai)
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 12,79 14,91 18,87 260,77
IS viso dienai:| 42,31 39,91 110,57 970,68




2 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska mieziniy kruopy kosé su
sviestu 82 proc. rieb. 36692 145/5 6,64 6,65 33,98 222,34
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 72723 70 0,28 0,00 6,93 28,84
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 9,72 9,15 45,61 303,68

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
™ e . e
rinta mo .|ugq sriuba (augaliné) 977 100 0,93 151 783 48,57
(tausojanti)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Visti Sl liy/k li
iStienos Slauneliy/kumpeliy 1 00, | 54 12,11 | 7,74 6,32 143,33
mésos kotletas (tausojantis)
Bir arikio koge Y
Iri grikiy kose {augalinis) 26504| 70 2,66 | 2,29 14,57 89,52
(tausojantis)
Traskios darzoviy lazdelés
) i 19198 | 30/30/30 0,80 0,08 6,64 30,50
(morkos, agurkai, paprika)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,65 11,90 43,25 350,71
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje keptas varskés 9
proc.rieb. apkepas su
. ey . 14375 | 100/10 14,30 10,52 18,38 225,38
ilgagradziais ryziais, pagardintas
migdoly droZlémis (tausojantis)
Grietinés 30 rieb. i
rietines 55 proc.nes. Ir 19387| 10/10 | 028 | 3,00 7,01 56,17
uogienés padazas
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,58 13,52 25,40 281,56
IS viso dienai:| 41,94 34,57 114,26 935,95




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
i ini . Nr. Sei N . . . .. Kilokalorijo
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai i rijos
(Kcal.)
Grikiu koké | iU alieiumi
rKIY Kose sUalyVUoBId alle]uM! | 36705 | 138/3 6,05 4,22 33,26 195,21
(augaliné, tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 6,85 4,54 51,98 276,18

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga . .
4. . R .. Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Darzoviy sriuba su Ziediniais
kopUstais arba brokoliais ir 55218 85/15 4,61 2,23 5,97 62,35
jautienos kumpiu (tausojantis)
Vi Iviy blynai su kiauli
irty bulviy blynai sukiaulienos |, 0 | 150740 | 11,26 | 7,53 40,69 275,51
kumpiu (tausojantis)
Natdralus jogurtas 3,8 proc.rieb. | 448 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Svieziy darzoviy rinkinukas
vieziy darzoviy rinkinukas ( 3626 | 50/50 | 082 | 0,16 4,00 20,72
agurkai, pomidorai)
Vanduo, paskanintas apelsinais 11259 100 0,03 0,00 0,35 1,54
IS viso maitinimui:| 17,58 10,61 52,19 374,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Virti makaronai su alyvuogiy
aliejumi ir fermentiniu sariu (45 | 14927 | 170/2/20 11,22 6,75 29,35 223,00
proc.rieb.) (tausojantis)
Pomidory padaZas 2419 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Liofilizuotos uogos 72702 12 1,08 0,24 4,08 22,80
Nesaldinta arbatZoliy arbata 1416 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,45 6,99 36,28 257,81
IS viso dienai:| 36,87 22,14 140,45 908,56




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga T . . . Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy koseé
su sviestu 82 36699 155/5 5,13 6,22 34,81 215,72
proc.rieb.(tausojanti)
Sezoniniai vaisiai 530 120 0,42 0,00 10,40 43,26
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui:| 5,75 6,37 45,70 263,07

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pomidorine sriuba su plikytais | coa0a | 109 089 | 2,06 7,91 53,73
ryZiais (tausojantis)
Batono skrebutis 14214 15 1,13 0,29 7,55 37,24
Kepta garuose upétakio filé su
prieskoninémis Zolelémis 24254 90 19,30 10,11 0,51 170,24
(tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 2828 70 1,50 1,86 13,30 75,90
Virty burokéliy salotos su
Zirneliais ir raugintais agurkais 3911 100 2,72 4,76 6,80 80,94
(tausojantis)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 25,59 19,09 36,59 420,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Griudéta varské 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Trintos Saldytos uogos 16501 25 0,17 0,10 2,10 9,96
Vaisiy tyré 72694 190 0,95 0,95 38,00 164,35
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 13,32 8,19 43,30 300,20
IS viso dienai:| 44,66 33,65 125,59 983,84




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga - -
. . . .. Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Biri perliniy kruopy kosé su
alyvuogiy aliejumi 4630 150/3 3,22 4,97 25,55 159,81
(augalinis)(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 60046 100 0,70 0,20 18,00 76,60
EkologiSkas f tuot iz
olopiskas fermentuiotas avizi | ogsg1| 110 022 | 022 6,16 27,50
érimas
IS viso maitinimui:| 4,14 5,39 49,71 263,91

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iokalorijos
(Kcal.)
Burokeéliy sri kiauli
urokeliy sriuba su kiaulienos | oo 12 | 15010 | 312 | 427 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Bulviy plokstainis 3766 140 3,08 3,20 29,73 160,04
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Sviezios darZovés (agurkai,
viezios darzoves (agurkai 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 8,99 10,93 55,76 357,33

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Virti varskeéciai 9 proc. rieb.
praturtinti avizy sélenomis 16350 120 18,29 9,59 20,27 240,61
(tausojantis)
Grietinés 30 .rieb. i
rietines 9 proc.neb. ir 19387| 10/10 | 0,28 3,00 7,01 56,17
uogienés padaZas
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata | 3994 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 18,58 12,59 27,29 296,79
IS viso dienai:| 31,71 28,91 132,75 918,03




2 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

PieniSka many kosé su cinamonu
ir sviestu 82 proc.rieb. 3614 | 142/1/7 5,52 7,38 28,65 203,14
(tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 4016 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 5,94 7,38 40,97 254,11

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
i L 76356 100 3,03 2,21 12,80 83,19
morkomis (tausojanti)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Troskinta vistienos filé su
Zalumynais ir grietinéle 36 45174 110 20,35 8,76 1,36 165,66
proc.rieb. (tausojantis)
Biri rviu k Koke lini
Iri ryziy kruopy kosé (augalinis) | o)) | g 2,05 1,60 18,85 98,00
(tausojantis)
Sviezios darzovés (agurkai,
viezios darzoves (agurkai 82989 | 25/25/30 | 0,70 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,35 12,92 46,28 410,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P 8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai okalorijos
(Kcal.)
PieniSka 5-iy grady (avizy,
kviegiy, miesiy, rugiy i
vieci, miezil, TUgIL I sory 55889 | 150 4,97 5,84 22,02 160,54
dribsniy) kruopy sriuba
(tausojantis)
Duonos sumustinis su sviestu 82
proc.rieb., virta a.r. dedra ir 15676 | 20/5/15/2 3,10 7,53 10,77 123,23
pomidoru 0
IS viso maitinimui:| 8,06 13,37 32,79 283,77
IS viso dienai:| 41,36 33,68 120,04 948,74

11



3 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Tirsta pieniska aviZiniy dribsniy
koSé su sviestu 82 proc.rieb. 26922 150/3 6,90 7,00 25,70 193,41
(tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Sezoniniai vaisiai 1072 70 0,77 0,14 19,53 82,46
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,69 7,14 51,45 300,84

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Svieziy koplsty sriub
Viezid kopusty snuba 987 130 0,72 | 092 4,64 29,76
(tausojantis)(augalinis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Virti olikvii rvdial su Kiauli
rtiplikyti ryzial suidaulienos 1,6,01 [ 100/40 | 1211 | 22,16 23,95 343,67
kumpiu (tausojantis)
Sviezios darzovés (agurkai,
viezios darzovés (agurkai 82989 | 25/25/30 | 0,70 | 0,16 4,16 20,86
pomidorai, paprika)
Vanduo 3721 100 0 0 0 0
IS viso maitinimui:| 14,74 23,44 41,88 437,45
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
! pavadini P '8 Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai 9
reartele Keptl varskedal 21862 110 1592 | 10,04 21,34 239,37
proc.rieb. (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Nesaldinta vaisiné arbata 1522 100 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui:| 16,14 10,18 28,06 268,43
IS viso dienai:| 38,57 40,77 121,38 1006,72

12



3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijo
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! rjos
(Kcal.)
Pieniska trijy grady (avizy,
mieziy, kvieciy) dribsniy kosé 26927 150 4,85 3,62 25,00 151,96
(tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 48361 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Ekologiskas f tuot iz
(ologiskas Termentuotas avizi 1 58622 110 0,22 0,22 6,16 27,50
gérimas
IS viso maitinimui:| 5,87 4,16 49,88 260,42
Pietus 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Mieziniy kruopy sriuba su
darZovémis (augalinis, 76357 100 1,59 1,17 12,25 65,88
tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinukas s
1aulienos Kumplo Mattinukas su | 303561 55725 | 10,90 | 8,27 6,13 142,52
darZovémis (tausojantis)
Bulviy kosé (tausojantis) 2828 70 1,50 1,86 13,30 75,90
Darzoviy lazdelés (agurkai,
rzoviy lazdelés (agurkai 29573 | 20/20/20 | 0,52 0,12 3,06 15,40
pomidorai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
IS viso maitinimui:| 15,79 11,62 44,40 345,37

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai
(Kcal.)
Orkaitéje kept Skés 9
rraiteje keptasvarskes = o161 120 17,92 | 12,81 17,48 256,94
proc.rieb. apkepas (tausojantis)
Uogiené 4118 8 0,02 0,00 6,22 24,96
Grietiné 30 proc.rieb. 583 10 0,26 3,00 0,27 29,12
Nesaldinta vaisiné Zoleliy arbata 347 100 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 18,20 15,82 23,98 311,04
IS viso dienai:| 39,86 31,60 118,25 916,83




3 savaiteé
Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Gradéta varskeé 7 proc. rieb. 6464 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Sezoniniai vaisiai 37521 120 1,20 0,48 28,08 121,44
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 13,20 7,48 30,78 243,25

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Tiréta Sirniu sriub bulvémis i
irSta 2|r.n|q sriu .a.su uvelmls.|r 13443 100 264 513 9.75 95,76
morkomis (augalinis, tausojantis)
Kalakuti fil lia$
arakutienos ife guliasas 43880 120 1366 | 813 5,09 148,12
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai su kariu
. L 24583 59/1 1,87 0,11 17,06 76,71
(augalinis, tausojantis)
Aisb lot idorais i
ISDETEO SAI0T0S SUPOMIAOraIS I e3sea| 70 0,65 1,97 2,95 32,13
alyvuogiy aliejumi
Papriky lazdelés 23803 25 0,23 0,05 1,68 8,05
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 19,05 15,39 36,52 360,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai iokalorijos
(Kcal.)
Pienigk k iub
Ieniska makarony sriuba 5231 150 6,85 6,83 19,70 167,68
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vaisiy tyre 72691 100 0,70 0,47 18,00 79,03
IS viso maitinimui:| g8 77 7,50 46,82 289,87
I3 viso dienai:| 41,02 30,37 114,13 893,88




3 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
RyZiy kosé su sviestu 82 proc.rieb
NYZUKOSE SU SVIESHU ©5 PTOCIED| 56934 [150/6/17 | 442 | 4,91 43,75 236,86
ir uogiene (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Liofilizuotos uogos 75311 9 0,68 0,33 4,55 23,95
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 5,34 5,56 60,38 312,98

Pietlis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalorijos
(Kcal.)
Trinta brokoliy sriub lini
rinta brokoliy sriuba (augalinis) | ceaoq | 10 1,06 | 410 7,03 69,24
(tausojantis)
Ruginé duona 450 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Makaronai su versienos kumpio
farsu ir fermentiniu sariu (45 36305 | 90/50/15 18,48 9,82 30,58 284,56
proc. rieb.) (tausojantis)
§ . v d v . . k. k
viezly garzoviy rinkinukas 3830 | s0/50 | 078 | 0,08 4,36 21,28
(agurkai, paprika)
Vanduo paskanintas citrina 356 150 0,06 0,02 0,54 2,52
I$ viso maitinimui:| 21,59 | 14,21 51,62 420,75
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai rokalorijos
(Kcal.)
Virtos a.r. desrelés (tausojantis) | 36009 80 10,40 14,40 2,40 180,80
Ruginé duona 9608 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Pomidorai 14838 20 0,20 0,08 1,16 6,16
Pomidory padazas 2419 15 0,15 0,00 2,85 12,00
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 14208 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,58 14,78 20,09 263,71
IS viso dienai:| 39,52 34,55 132,10 997,44




3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai riokalonjos
(Kcal.)
Pieniska many kosé su sviestu 82
eniska manu Kose su sVIeStUS21 6499 | 150/3/5 | 4,51 3,67 28,78 166,19
proc.rieb. ir uogiene (tausojantis)
Kukurlzy traputis 21745 8 0,74 0,44 5,80 30,10
Sezoniniai vaisiai 42408 80 0,24 0,32 12,08 52,16
Pienas 2,5 proc.rieb. 3013 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,28 6,93 51,36 300,95

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorij
P P & Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai fiokalarljos
(Kcal.)
Burokéliy sriub kiauli
Uroxelly siuba su KIaulienos —t ge297| 100710 | 3,12 | 427 7,91 82,57
mente (tausojantis)
Kepti lasiSy ir jariniy lydeky file
prifasisuirjurimu ydekutiie | 5 1gs5 [ 30730 | 13,37 | 6,33 7,47 140,30
kotletai (tausojantis)
Biri arikiu Kote i
ir grikiy kosé (augalinis) 26504| 70 2,66 | 229 14,57 89,52
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su
svogunais ir alyvuogiy aliejumi 85331 60 1,59 2,84 2,65 42,56
(tausojantis)
Vanduo 3721 100 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 20,74 15,73 32,61 354,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
P P g Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai ! .
(Kcal.)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelé
riarteje keptos bUlvIU sKILeles 1 22413 160 341 | 417 31,36 178,61
(augalinis) (tausojantis)
Konservuoti agurkai 3276 90 0,54 0,00 2,16 10,80
Kefyras 2,5 proc.rieb. 6465 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 8,75 7,92 40,02 266,36
IS viso dienai:| 37,77 30,58 123,99 922,26
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