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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,ZELMENELIS“ ADAPTACIJOS
TYRIMAS

2024 m. lapkritis

1. IVADAS

Tyrimo tikslas — iSanalizuoti lopSelio grupiy ugdytiniy adaptacijos ypatumus, remiantis tévy
ir mokytojy apklausy rezultatais, siekiant geriau suprasti vaiko emocing ir socialing bliseng $iuo
pereinamuoju laikotarpiu.

Tyrimo atlikimas leis jvertinti pagrindinius veiksnius, lemiancius sklandZig arba apsunkinta
adaptacijg, padés kurti tikslingesnes ugdymo strategijas.

Tyrime iSsikelti uzdaviniai:

1) IssiaiSkinti, kokiy lukes¢iy tévai turéjo ateidami j $ig ugdymo jstaiga.

2) Aprasyti, kaip tévai ruo$ési bei kaip ruosé vaikus adaptacijai.

3) Surinkti duomenis, kaip tévai atsiliepia apie mokytojy darbg adaptacijos laikotarpiu.
4) Jvertinti, kokig jtakg vaiky adaptacijai daro psichologinis adaptacijos komponentas.

5) I8analizuoti mokytojy jzvalgas apie vaiky adaptacijos procesg lopselio grupése.

Ankstyvoji vaikysté — jautrus raidos etapas, kuriame itin svarbus emocinis ir socialinis
stabilumas. Adaptacijos laikotarpis, kai vaikai pradeda lankyti lopSelj, yra vienas sudétingiausiy
momenty tiek maZiesiems, tiek jy tévams bei pedagogams (Masianiené, 2023). Siuo laikotarpiu
vaikai susiduria su naujais i$Stkiais: atsiskyrimu nuo tévy, nepazjstama aplinka, naujais ugdymo
proceso reikalavimais ir pirmosiomis socialinémis patirtimis su bendraamziais (Visockiené, 2019).
Sie pokyéiai gali paveikti vaiko emocine bikle, elgesj ir net fizing sveikata, todél adaptacijos
procesui reikalingas démesingas stebéjimas ir palaikymas.

Mokslin¢je literatiiroje pabréZiama, kad sklandus adaptacijos procesas yra biitinas norint
uztikrinti vaiky gerove. Remiantis Bowlby prieraisumo teorija (Cekuoliené, 1991), vaiko gebéjimas
prisitaikyti prie naujy situacijy glaudziai susijgs su emociniu saugumo jausmu, kuris susiformuoja
ankstyvame amziuje. Jei vaikas jaucia palaikyma ir sauguma, jis lengviau susidoroja su pokyciais.
Kita vertus, apsunkinta adaptacija gali padidinti streso lygj, sumazinti pasitikéjimag savimi ir turéti
ilgalaikj poveikj socialinei bei emocinei raidai (Lendraityté, 2022).

Adaptacijos s€ékmé priklauso nuo daugybés veiksniy: ugdymo aplinkos, mokytojy ir tévy
bendradarbiavimo, individualiy vaiko savybiy bei $eimos psichologinio klimato (Stoncelyté ir

Masiliauskiené, 2019; Medzevicituté, 2020). Todél Sis tyrimas orientuotas ne tik j vaiky elgesio
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pokycius, bet ir | visapusiska aplinkos analize¢, jtraukiant tiek Seimos, tiek ugdymo jstaigos
mokytojy perspektyva.

Siame dokumente bus apZzvelgti tyrimo metodai, rezultatai bei pateikiamos i$vados apie
vaiky adaptacija lopSelio grupése. Tikimasi, kad tyrimo rezultatai prisidés prie darnios ir vaiko
poreikius atliepian¢ios ugdymo aplinkos kiirimo.

Paskutiniame tyrimo aprasymo skyriuje pateikiama téveliams naudinga literatira.
2. METODAI

Tyrime dalyvavo 8 lopselio mokytojos (n=8) bei lopselj lankanciy vaiky tévai: 40 mamy ir 2
téciai (n=42).

Tyrimo duomenys rinkti pasitelkiant elektronines tévy ir mokytojy apklausas. Tévy apklausa
orientuota |} individualy vaiky adaptacijos procesa, 0 mokytojy apklausa tyré bendra mokytojy
poziiir] | iy mety adaptacija.

Tyrimo laikotarpis: 2024m. spalio 28d. — lapkri¢io 15d.

3. REZULTATAI

3.1. Liikesciai ugdymo jstaigai
Visy pirma, tévy klauséme, pagal kokius kriterijus jie rinkosi ugdymo jstaigg. Tévy
atsakymy pasiskirstymas pateiktas 1 paveiksle.

1 pav. Kriterijai darzelio pasirinkimui

Lokaciia 27 (64.3%)

|staigoje vykdomos
programos, edukacijos ir (ar)

Personalo kvalifikacija 11 (26.2%)

9 (21.4%)

Darzelio aplinka ir patalpos 9(21.4%)
Grupés dydis ir vaiky skaicius 1(2.4%)

Darbo laikas 7 (16.7%)

Tinka visi iSvardinti variantai 15 (35.7%)

0 10 20 30

Toliau tyrinéjant tévy likeséius darzelio atzvilgiu, siekéme suprasti, kokie aspektai jiems
svarbiausi renkantis ugdymo jstaigg ir kaip Sie lukesCiai pasitvirtino. Atsakymai atskleidzia
pagrindinius tévy prioritetus, susijusius su vaiko saugumu ir gerove, adaptacija, mokytojy

vaidmeniu bei ugdymo kokybe.
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Likestis vaiko saugumui ir gerovei. Labiausiai tévai tikéjosi, kad jy vaikas darzelyje jausis

saugiai, bus priziturétas ir gaus pakankamai démesio: ,, Pagrindinis litkestis, kad darzelyje vaikas
jaustysi gerai <..>* (tév3), ,,Kad vaikas jausis saugus ir laimingas‘ (tév6), ,,Kad vaikas bty
adaptacija“ (tév38), ,, Tikéjomes, jog vaiku bus pasiripinta, jog démesys bus skiriamas ne tik
Snekantiems vaikams, vaikas bus mokomas ir patirs naujy dalyky * (tév10).

Lukestis vaiko adaptacijos sékmei. Daugelis tévy tikéjosi:,, Lengvos ir greitos adaptacijos

(tév15), taciau Sis lukestis nevisais atvejais pasitvirtino: ,, Tikéjausi, kad adaptacija jvyks greiciau,
tad Sis litkestis nepasitvirtino ir norédama atliepti visus vaiko poreikius, kol kas dar negriztu j
darbg“ (tévo).

Likestis mokytojy vaidmeniui. Tévams svarbu, kad pedagogai biity riipestingi, atsidave ir

bendrauty su tévais: ,, Pagrindinis lukestis, kad auklétojos bity rupestingos, vykty aiski
komunikacija® (t&v3), ,, Didziausi likesciai buvo déti j auklytes, kad palengvins adaptacijos
laikotarpj, tai auklétojos susitvarké labai gerai, nebuvo jokio chaoso, tai taip tévams iskart
lengviau, maziau dvejoniy ir baimiy* (t&v31), ,, Tikéjomés, kad auklytés bus supratingos miisy
mazyliams* (t&v33), ,,Malonaus, vaikq j veiklas jtraukiancio personalo* (tév4), ,, SklandzZios
komunikacijos visais iskilusiais klausimais, aktyvaus reagavimo j iskilusias situacijas, vaiko
poreikiy atliepimo. Taip, | visas situacijas iki Siol buvo Sauniai laiku sureaguota* (t&v20),
., Visapusisko ugdymo, vaikus mylincio personalo, draugiskos atmosferos. Pasitvirtino is dalies
(tev406).

Tévai mokytojas jvardino kaip atsidavusias darbui, mokancias jtraukianciai prieiti prie

vaiky, mylincias savo darbg ir vaikus.

Likestis vaiko ugdymui ir lavinimui. Tévai tikéjosi, kad vaikai ne tik bus priziaréti, bet ir
lavinami, mokomi naujy dalyky: ,, Tikéjausi daugiau lavinamyjy veikly lopselio grupéje, taciau kol
kas litkesciai nepasiteisino. Taip pat per mazai laiko vaikai praleidzia lauke. Per kelis ménesius, tik
pora kartu vaikai buvo isvesti j laukq* (tév35), ,,Sunaus uzimtumas, bendravimas su kitais vaikais,
naujy dalyky supratimas. Kol kas vargiai* (t¢v30), ,, Noréjom, kad vaikas tapty savarankiskesnis,
taip ir buvo po pirmos savaités namie pastebéjom vaiko pasikeitimus“ (tév13), ,,Kad tai bus
darzelis, j kurj norés vaikas :) Pasitvirtino, patenkinti antrus metus jau auklétojomis, aplinka,
maistu, renginiais “ (tév27).

Kiti aspektai. Tévai tikéjosi, jog administracija apie mokytojy pasikeitimus, informuos Siek
tiek anksciau: ,, Noréjome gauti tq pacig auklétojq, kuri uzaugino pries tai lankancius miisy vaikus.
Gavome tg paciq grupe ir auklétojq, taciau rugséjo pirmq direktoré informavo, kad ji buvo atleista,

kas buvo liiidna, kad apie tai neinformavo anksciau® (tév17). Taip pat, pagal tévy iSsakyta
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nuomong, ne visi tévai sutinka su darzelio politika dél tévy nebuvimo grupéje pirmosiomis
dienomis: ,, Tikéjausi, kad bent trumpam leis su vaiku pabiiti grupéje kol apsipras *“ (t&v9).

Stebint tévy iSsakyta nuomone, jzvalgas galima teigti, jog daugumos tévy lukesciai vaiko
savijautai darzelyje, adaptacijos laikotarpiui, mokytojoms, i§ esmés, yra pasitvirting arba
pasitvirting i§ dalies. Tiesa, apklausos duomenys rodo ir tai, kad yra téveliy, kurie konkreciy
lukesciy jstaigai netur¢jo.

3.2. PasiruosSimas adaptacijai

Analizuojant, kaip tévai ir vaikai ruoSési adaptacijai darzelyje, buvo siekiama suprasti,
kokias strategijas Seimos taiké tam, kad Sis pereinamasis laikotarpis bty kuo lengvesnis.
Atsakymai atskleidzia, jog pasiruoSimo biidai buvo jvairis — nuo praktiniy veiksmy iki
psichologinio nusiteikimo.

Vaiky paruosimas adaptacijai:

e Kalbéjimas apie darzeli — daugelis tévy savo vaikus adaptacijai ruosé kalbédamiesi
su jais, pasakojant apie darzelio veiklas, mokytojas, draugus ir pan. Vienas is§ tévy
rasé: ,, Pasakojome vaikui kaip gera ir saugu biiti darzelyje” (tév19), kiti tévai
fiziskai rodydavo darzelio aplinka, vaikus: ,, <...> ménesj pries pradzig kelis kartus
per savaite atvezdavau | laipynes darzelio teritorijoje <..> kad stebéty vaikus,
priprasty prie marsruto** (tév27).

e Vaiko dienos ritmo pritaikymas — daZnas tévy sprendimas buvo jvesti darzelio
rezimq, kad buty panasus j darZelio” (t&v26), , Ruoséeme vaikg gyventi pagal
darzelio dienotvarke. Maitinti, migdyti** (t&v8).

e Pozityvaus poziurio i darzeli formavimas — tévai stengési pozityviai nuteikti
vaikus ne tik kalbédami apie darzelj, bet ir i§ anksto lankydami darzelio teritorija,
klausydami edukacines daineles ir skatindami vaiky savarankiSkumg. Pavyzdziui:
., <...> duodavome jrankius, kad mokytysi valgyti pati** (tév6), ,,Klauséme daineliy,
ir vis dar klausome ryte ir vakare apie darzelj, su gerom emocijom kalbu apie
darzelj, draugus, auklétojas, pasakau, kad mama ateis pasiimti po miegelio ir pan *
(tév38), ,, <...> vaiksciojom Salia darzelio, pasakojau kq ten vaikai veikia, pasakojau
apie auklétojas, kad labai myli vaikucius, kad Zaidzia, Soka kartu, kad draugy bus
daug* (tév22).

Kaip ir minéta pries§ tai, adaptacijos laikotarpj iSgyvena ne tik vaikas, bet ir jo téveliai, tad

anketoje pasiteiravome, kaip patys tévai ruosési Siam laikotarpiui.
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e Psichologinis nusiteikimas. Tévai dalinosi, jog pirmiausiai svarbus tévy
nusiteikimas, zinojimas kas laukia bei kantrybé adaptacijos procesui: ,, Moraliskai
nusiteikeme, kad bus daug asary, kad reikia pasitikéti mokytojomis. Susitaikyti, kad
vaikas jau turi palengva pratintis prie buvimo be téveliy* (t&v2), ,, Stengiamés biiti
pozityviis“ (tévl), ,, Moraliskai nusiteikinéjau, kad ne visada vaikas norés likti be
asary * (tév25).

e Edukacija. Taip pat dalis tévy vaiko adaptacijai darZelyje ruo$ési gilindami Zinias:
skaitydami straipsnius, dalyvaudami seminaruose ar konsultuodamiesi su
specialistais: ,, Skaitéeme int. straipsnius apie adaptacijq, konsultavomés su
pedagogais “ (t&v4), ,, Edukavomés kaip pasiruosti, ko tikétis, kaip paruosti vaikq*
(tév11), ,,Dalyvavau seminare, kaip palengvinti patj atsiskyrimg paliekant darzelyje
vaikg, kaip elgtis, kaip reaguoti j vaiko emocijas. Tai tas labai padéjo.
Rekomenduociau visiems apie tai pasidometi “ (tév31).

Svarbu paminéti, jog apie pusé téveliy specialiai saves vaiko adaptacijai neruosé, nes turéjo
ankstesnés patirties, zinojo kaip elgtis arba dél kity priezasciy, kuriy Sio tyrimo anketa neatskleidé.
Bendrai pastebéta, jog pasiruoSimo strategijos labai priklauso nuo Seimos poziiirio j adaptacijg bei
ankstesnés tévy ir vaiko patirties (net ir kitame adaptacijos kontekste).

3.3.Mokytoju darbas adaptacijos laikotarpiu

Mokytojy darbas adaptacijos laikotarpiu yra itin svarbus, siekiant uztikrinti sklandy vaiky
peréjima j nauja (ugdymo) aplinkg. Mokytojai ne tik kuria saugig ir draugiska atmosfera, bet ir taiko

Mokytojy darbas adaptacijos laikotarpiu buvo itin profesionalus, orientuotas i vaiky gerove
ir glaudy bendradarbiavimg su tévais. Jos stengési kiekvienam vaikui pritaikyti individualy poziiirj:
,, Bent kiek pastebéjome, su kiekvienu vaiku bando atrasti, ko biitent jam reikia“ (tév23). Mokytojos
jautriai reagavo ] vaiky emocijas, ramino ir guode, jei reikéjo, susisiekdavo su tévais: ,,Jei
matydavo, kad vaikui tai kelia stresq, tai susisiekdavo su téveliais laiku* (tév31). Pirmosiomis
dienomis buvo aktyviai dalijamasi informacija: mokytojos itin detaliai pasakojo, kaip sekasi
vaikams, dalijosi nuotraukomis ir atsakinéjo j visus tévams riipimus klausimus. Tévai vertino
mokytojy geb&jimg raminti ir patarti: ,, Rekomendavo, kad jei yra galimybé, pratinti trumpesniais
laiko tarpais <..>" (tév2). Grupéje buvo kuriama Silta ir saugi aplinka, o vaikams padéta
laipsniskai jsilieti j dienos ritma: ,, Buvo labai geros ir nuoSirdzZiai stengési, kad vaikas kuo greiciau
pasijusty geriau. Glaudé, nesiojo, ramino* (t€v6). Tévai taip pat atkreipé démesj, kad mokytojos
buvo ne tik démesingos vaiky emocijoms, bet ir dalinosi pasitlymais, kaip tévai galéty geriau

atliepti savo vaiky poreikius namuose.
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Mokytojy pastangos ir nuoSirdumas padéjo vaikams grei¢iau adaptuotis, o tévams suteiké
daugiau pasitikéjimo ugdymo procesu. ,, Atsake téevams j rupimus klausimus, teiké pasiilymus, kq
tévai turéty daryti kitaip, atsizvelgiant j vaiky poreikius® (tév15), ,,Nuramino, kad taip yra
normalu* (tév43).

Sis glaudus bendradarbiavimas uZtikrino sklandesnj peréjima j nauja aplinka tiek vaikams,
tiek jy Seimoms.

Nors mokytojy pastangos ir jautrumas buvo itin reikSmingi vaiky adaptacijos laikotarpiu,
verta apzvelgti, ka mokytojos (personalas) galéjo daryti kitaip, t.y. kokie veiksmai ar metodai galéjo
dar labiau palengvinti §j procesg ir sustiprinti vaiky bei tévy pasitikéjima.

Tévai pastebeéjo, kad bity svarbu ,, Nepriimti sloguojanciy, koséjanciy vaiky j darzelj*
(tév4), nes taip uzsikrecia kiti vaikai. Taip pat tévai iSreiské poreikj pirmaja lankymo dieng leisti
pabiiti kartu su vaikais: ,, Galéjo pirmgjg lankymo dieng leisti pabiiti ir téveliams, kad vaikas
susipazinty su aplinka, nes dabar buvo palikta visisSkai nematytoje aplinkoje su nepazjstamais
Zmonémis “ (t&vo6).

Kai kurie tévai jauté, kad adaptacijos procesas uztruko ilgiau nei tikétasi: ,, Yra planas vesti
vaikqg po 1 val. Bet jis taip tesiasi iki dabar. Ir auklétojos sako, kad neskubéti ir kad vaikas
nepasiruoses. Tai klausimas, ar tikrai vaikas nepasiruoSes, ar auklétojai mazesni vaikai néra
patogiis “ (tev12).

Tévai pabréze, kad reikéty daugiau démesio visiems vaikams: ,, Daugiau atkreipti démesj ir j
neverkiancius vaikus adaptacijos pradzioje* (tév21). Jie taip pat sitlé didinti personalo skaiCiy
grupéje: ,, Adaptacijos metu turéty biiti sudarytos sqlygos dirbti pedagogams po du + Seimininkeé “
(tev21).

Kiti téveliai noréjo daugiau informacijos apie vaiky dieng: ,, Pritritko daugiau informacijos
apie tai, kaip vaikui sekasi darzelyje* (t&v46).

Sios tévy jzvalgos rodo, kad papildomos pastangos bendravimui, aplinkos paZzinimo ir
organizavimo srityse galéty dar labiau palengvinti vaiky adaptacijos procesa.

3.4. Psichologinio komponento jtaka vaiko adaptacijai

Ketvirtuoju uzdaviniu tyrime buvo siekiama jvertinti, kokiag jtaka vaiky adaptacijai daro
psichologinis adaptacijos komponentas.

Vaiky adaptacijos psichologinio komponento vertinimo rezultatai pateikiami 1 lenteléje.
Visus psichologinio komponento teiginius tévai vertino geriau, lyginant su mokytojomis. Geriausiai
tévai jvertino teiginj, kad jy vaikai noriai eina j Sig ikimokykling jstaiga (3,9) ir teiginj, jog vaikai

dazniausiai buina geros nuotaikos, o praséiausiai teiginj, kad vaikai nepatiria nerimo (3,5).
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Tuo tarpu, mokytojos geriausiai jvertino teiginj, kad tévai yra patenkinti, kaip jy vaikas
jauciasi Sioje ikimokyklinéje jstaigoje (3,6), o prasCiausiai jvertino teiginj apie vaiky patiriamg
nerima, kas pagal mokytojy vertinima, reiskia, kad vaikai patiria i$ teisy daug nerimo (2,3).

1 lentelé. Vaiky adaptacijos lopselyje-darzelyje psichologinio komponento vertinimas

Pedagogai Tévai Skér;uarir;as,
Vertinimo kriterijai 1 2 3
Vidurkis | Rangas | Vidurkis | Rangas 3=1-2
1. Vaikai daZniausiai biina geros nuotaikos 3 3-4 3,9 1-2 -0,9
2. Vaikai nejaucia emocinio diskomforto 3,1 2 3,7 4 -0,6
3. Vaikai nepatiria nerimo 2,3 5 3,5 5 -1,2
4. Vaikai nori eiti j §ig ikimokykling jstaiga 3 3-4 3,9 1-2 -0,9
.5..Teval yra .p.at.enk.lntll tuo, kaip jy vaikai jauciasi 36 1 38 3 02
ikimokyklingje jstaigoje
Bendras vidurkis 3 - 3,8 -

Atsizvelgiant | pedagogiy ir tévy vertinimus matyti, jog bendras psichologinis komponentas
yra vidutinis. Tai galéjo lemti skirtinga tévy ir mokytojy perspektyva, subjektyvus vertinimas,
individualts vaiky skirtumai ir bendradarbiavimo tarp mokytojy ir tévy triikkumas ir (arba) ugdytiniy
nepasiruoSimas adaptacijai.

3.5. Mokytoju jzvalgos apie vaiky adaptacija

Apzvelgus tévy nuomong, apie vaiky adaptacija, svarbu atkreipti démesj ir | mokytojy
issakyta nuomone. Siais metais, daugiau nei pusé i§ apklausty mokytojy bendra adaptacija vertina
,,Pakankamai gerai arba ,,Patenkinamai“, tad zemiau placiau aprasomos mokytojy jzvalgos.

Visy pirma, mokytojos pasidalino, kg jos daré tinkamai. Mokytojos pazyme¢jo, kad jy darbas
adaptacijos laikotarpiu buvo orientuotas ] vaiky sauguma, individualumg ir palaipsnj pripratinimg
prie darZelio aplinkos. Jy teigimu, daug démesio skirta vaiky sudominimui ir emociniam
palaikymui: ,, Radom tinkamgq biudg sudominti vaikus, biitent tada, kai reikia issiskirti su téveliais “
(mokl). Siekta sukurti kuo jaukesne aplinka: ,,Stengiausi sukurti kuo saugesne ir priimtinesne
aplinkq vaikams. Bandziau sudominti vaikus grupéje esanciais zaislais, kad nustoty verkti “ (mok2).

Ypatingas démesys skirtas individualiam vaiky pazinimui: ,, Prie vaiky bandZiau prieiti po
truputj, suzinoti, kas jiems patinka ir kaip juos galéciau sudominti. Stengiausi suteikti daug meilés,
supratimo ir Silumos jausmo‘ (Mmok3). Mokytojos taip pat glaudziai bendradarbiavo su tévais,
suderindamos adaptacijos trukme ir tempa: ,, Bendru sutarimu su tévais vaikai pradéjo grupe lankyti
nuo minimalaus laiko — nuo 15 min. kasdien po truputj ilginant laikq *“ (mok4).

Buvo siekiama, kad vaikai jaustysi sauglis pazindami aplinkg ir grupés narius: ,, BandZiau
kuo daugiau vaikus supaZindinti su grupe, grupés Zaislais bei mokytojomis, kad vaikas jaustysi

saugus grupés aplinkoje“ (Mok5). Individualus pozitris j vaikus taip pat buvo itin reikSmingas: ,,/
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kiekvieng vaikq Ziuréjau individualiai, nes kiekvienas vaikas yra skirtingas, priéjimas prie vaiko bei
pirmiausia, susidraugavimas su juo yra skirtingas “ (mok7).

Bendras mokytojy pastangas galima vertinti kaip nuosekly ir atsakingg darba, orientuotg |
vaiky emocinj saugumg ir laipsniSka adaptacija darzelio aplinkoje.

Taip pat, pasiteiravome mokytojy, ka, jy nuomone, jos galé¢jo daryti Kitaip. Mokytojos
reflektuodamos pazymeéjo, kad adaptacijos laikotarpiu gal¢jo imtis tam tikry veiksmy efektyviau.
Vienas i§ jy buvo trumpesni tévy atsisveikinimo ir pokalbiy momentai: ,, Neisdristu téveliams
pasiilyti trumpinti atsisveikinimo laikq ryte ir pasiimant trumpinti pokalbj (kaip sekeési jy
mazyliams tq dieng darzelyje)“ (mokl). Taip pat atkreiptas démesys j tai, kaip grei¢iau perimti
vaika 1§ tévy: ,, Galéjau greiciau vaikus paimti is riubinés nuo tévy, nes kuo ilgiau tévai su vaiku
atsisveikina, tuo paskui ilgiau vaikas verkia“ (mok2).

Be to, mokytojos jauté, kad galéjo skirti daugiau individualaus démesio vaikams ir skatinti
ju jsitraukima i veiklas: ,, Galbut galéjau daugiau laiko skirti kiekvienam vaikui individualiai,
daugiau bandyti jtraukti vaikus j tam tikras veiklas (Zaidimus, piesimg) “ (mok5). Sie pastebéjimai
atspindi mokytojy norg nuolat tobulinti savo darbo metodus, atsizvelgiant j vaiky ir tévy poreikius.

Kitas svarbus aspektas, mokytojy jzvalgose, kad Siy mety vaiky adaptacija lyginant su
praeitomis laidomis (iSleistais vaikais) yra sudétingesné ir uZzsitgsusi: ,,<..> didelé dauguma
vaikuciy yra labai jauni pagal amziy“ (mok8), taip pat stebima, kad ,, <...> didzioji dalis vaiky
nelabai mégsta apsikabinus ir kitus meilius veiksmus*“ (mok3), kas trukdo jiems efektyviau padéti
adaptacijos periodu. Mokytojy vertinimu, jy grupése yra dalis vaiky, kurie kol kas emociskai ir
(arba) fiziSkai néra pasiruose¢ darzelio lankymui.

Teiraujantis apie bendradarbiavimg, mokytojos pastebi, kad , Bendradarbiauti sekasi
puikiai, tévai noriai klauso miisy bei psichologo palikty patarimy dél adaptacijos laikotarpio
(mokb), o tam turi jtakos laikas, lukesCiy i§sakymas garsiai ir tarpusavio komunikacija.

Mokytojy patirtis bei taikyti metodai padeda vaikams jaustis komfortiSkai ir palengvina jy
adaptacijg darzelio grupése. Mokytojos jvardino, kad labiausiai pasiteisina artimi daiktai i§ namy
(pavyzdziui, migdukas, §luostukas), pirStuky Zaidimai, vaikiskos dainelés ir netgi laisvé jiems veikti
tai, ka tuo momentu jie nori labiausiai.

3.6. Papildomas skyrius.

Tévy anoniminés jzvalgos, nepriskiriamos jokiai kitai auksc¢iau apraSytai kategorijai.

., Norétysi daugiau uzZtikrintumo is auklétojy pusés *“ (tév46).

,Higienos klausimas patalpoje. Dél vaiky sergamumo. Ko pasekoje vaikas serga
bakteriniais susirgimais ir taip negali lankyti darzelio. Ko pasekoje adaptacija vis nusikelia. Ir taip

neina grizti j darbus <...> " (t&v12).
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., Kaip ir minéjau norétysi is auklétojy daugiau nuotrauky kq vaikai veikia kaip sekasi, nes
atéjus pasiimti tik pasako kad valge, miegojo ir viskas. O kq visq dieng veiké niekada neZinau “
(tev14).

., Noriu paprasyti, kad vestumét vaikus j kiemg!* (t&v35).

4. ISVADOS

1. Tyrimo duomenys atskleidé¢, kad dauguma tévy, rinkdamiesi ugdymo jstaiga, tur¢jo aiskius
lukescCius, susijusius su vaiko saugumu, greita adaptacija, mokytojy riipestingumu bei
ugdymo kokybe. Daugeliu atvejy Sie lukes¢iai buvo patenkinti arba i$ dalies pasiteisine.
Visgi pastebéta, kad kai kurie tévai iSreiSké nusivylima dél nepakankamo lavinamyjy veikly
kiekio, ribotos informacijos apie jstaigos pokycius.

2. Tyrimo rezultatai parodé, kad tévai, ruosdamiesi vaiky adaptacijai darzelyje, taiké jvairias
strategijas: kalbéjosi su vaikais apie darzelj, pritaiké dienos ritma, skatino pozityvy poziiirj ir
savarankiSkumg. Kai kurie tévai taip pat patys ruo$ési psichologiskai, gilino zinias apie
adaptacija.

3. Tyrimas atskleidé, kad tévai teigiamai vertina mokytojy darba adaptacijos laikotarpiu, ypac
démesinguma vaiky emocijoms, bendravima su tévais ir individualizuota poziiirj. Mokytojy
jautrumas, pastangos sukurti saugia aplinka bei glaudus bendradarbiavimas padéjo vaikams
grei¢iau adaptuotis. Vis délto tévai pabrézé, kad procesa galéty palengvinti aiSkesné
informacija apie vaiky dieng, galimybé pirmosiomis dienomis pabiiti su vaikais grupéje bei
papildomas personalas adaptacijos metu.

4. Psichologinis adaptacijos komponentas vaiky darZelyje buvo jvertintas vidutiniSkai. Tévai
dazniau pasteb¢jo teigiamus vaiky emocinius aspektus, pabrézdami jy norg eiti | darzelj ir
gera nuotaikg. Mokytojos labiau akcentavo vaiky patiriamg nerimg, kuris jy vertinimu yra
reik§mingas. Sie skirtumai gali bati susije su skirtinga tévy ir pedagogy perspektyva, vaiky
individualiais skirtumais ar ribotu bendradarbiavimu adaptacijos procese.

5. Mokytojy jzvalgos rodo, kad vaiky adaptacijos procesas lopSelio grupése yra kruopsciai
valdomas, daug démesio skiriant vaiky emociniam saugumui, individualiam pazZinimui ir
bendradarbiavimui su tévais. Mokytojos pabrézé sékmingas praktikas, tokias kaip palaipsnis
adaptacijos tempas, artimy daikty 1§ namy naudojimas ir Zzaidimy integravimas.
Reflektuodamos mokytojos pasteb&jo tobulintinus aspektus, tokius kaip trumpesnis tévy
atsisveikinimo laikas ar didesnis démesys individualiam vaiky jsitraukimui. Pastebéta, kad
Siy mety adaptacija buvo sudétingesne de¢l vaiky jauno amziaus ir skirtingo emocinio

pasirengimo.



Parengé: psichologé Justina Stebuliauskiené

Pozityvi patirtis, kuri gali baiti naudinga, biisimy lop3elio-darzelio Zelmenélis ugdytiniy téveliams:

., <..> Suzinoje, jog papuoléme j Zelmenélj, eidami pasivaikscioti su vaiku, visuomet
savo marsrutg rinkdavomeés pro darzelj. Priéje prie tvoros apZiurédavome kiemg,
kalbédavome vaikui, jog greitu metu taip pat cia eis. Minédavome, jog i darzelj
vaikai eina smagiai praleisti laikq, ismokti naujy dalyky, susipazinti su kitais
vaikuciais ir auklétojomis. Stengiameés vaikg nuteikti teigiamai darzelio klausimu.
Artéjant darzeliui, pradéjome savo jprastq ritmq kiek jmanoma labiau pritaikyti prie
darzelio ritmo. Pradéjome pazZindintis su naktipuodziu. © (Mmama).
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